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ေဂွေဵေောက်ေ မာင်အပု်စု၊ေရွှေေောင်မမို့နယ် 

ပဲခူဵေိုင်ဵေေသကကီဵ 

 

 

 

ေကျေဵရွာဖွေဳ့မဖိုဵေရဵစီမဳကိန်ဵ စာေမ်ဵ 

(ေကျေဵရွာ၏လက်ရိှဖွေဳ့မဖိုဵေရဵအေ ခအေနနှင်ဴ  

ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွက်မညဴ် ဖွေဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ) 

 

 

 

 

စီမဳကိန်ဵ ပုစုေရဵသာဵသညဴအ်ဖွေဲ့ 

ေကျေဵရွာဖွေဳ့မဖိုဵေရဵေကာ်မေီ၊ ေဂွေဵေောက်ေ မာင်ေကျေဵရွာ 

(ေကျေဵလက်ေေသဖွေဳ့မဖိုဵေုိဵေက်ေရဵဦဵစီဵဌာန၊ ေရွှေေောင်မမို့နယ်၏အကူအညီ ဖင်ဴ 

ေရဵဆွေဲပါသည်။) 

 

စက်ေင်ဘာလ၊၂၀၁၈ 
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မာေိကာ 

မာေိကာ 

၁။ ေည်ေနရာနှငဴ် ပထဝီအေနအထာဵ 

၂။ ရာသီဥေုနှငဴ် သဘာဝအရင်ဵအ မစ်မျောဵ 

၃။ ေကျေဵရွာရှိ ကဏ္ဍအသီဵသီဵ၏ လက်ရိှဖွေဳ့မဖိုဵမှုအေ ခအေန 

(က) ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဆုိင်ရာ စီမဳခန့်ခွဲမှု အေခခအေန  

(ခ) စီဵပွောဵေရဵနှငဴ် အသက်ေမွေဵမှု အေ ခအေန 

(ဂ) အေခခခဳအေဆာက်အဦဵနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

(ဃ) ဘဏ်နှငဴ် ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု 

(င) ပညာေရဵ 

(စ) ကျန်ဵမာေရဵ 

(ဆ) ေဘဵန္တရာယ်မျာဵနှငဴ် သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင်ထန်ိဵသိမ်ဵေရဵ 

(ဇ) ကျောဵ −  မ ေရဵရာ 

၄။ ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွက်မညဴ် ဖွေဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ေနာက်ဆက်ေွေဲမျောဵ 

ေနာက်ဆက်ေွေဲ (၁) - ဖွေဳ့မဖိုဵေရဵဗျေူဟာ ဇယာဵ 

ေနာက်ဆက်ေွေဲ (၂) - ေကျေဵရွာဖွေဳ့မဖိုဵေရဵ အေထာက်အကူ ပု ဇယာဵမျောဵ 
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(မှေ်ချေက်။ ေအာက်ေဖာ် ပပါ ေရဵသာဵမှုမှာ  ပညဴ်စဳုသည်ဟု မမှေ်ယူရန် ေမေ္တာရ့ပ်ခဳပါသည်။ 

နမူနာမျှသာ ေရဵ ပထာဵ ခင်ဵ ဖစ်ပါသည်။ လူမှုစီဵပွောဵအေ ခ ပဇယာဵမျောဵ (၂၅ ဇယာဵ သ့ုိမဟေု် ၄၈ 

ဇယာဵ) ကုိ သဳုဵသပ်၍ ေရဵမှ ပုိမို ပညဴ်စုဳစွော သဳုဵသပ်ေရဵသာဵနိုင်ပါမည်။ ဖွေဳ့မဖိုဵေရဵဗျေူဟာဇယာဵကုိ 

သဳုဵသပ်၍ ေရဵရန်လည်ဵ လိုအပ်ပါေသဵသည်။) 

၁။ ေည်ေနရာနှငဴ်ပထဝီအေနအထာဵ 

ေဂွေဵေောက်ေ မာင်ေကျေဵရွာသည် ပဲခူဵေုိင်ဵေေသကကီဵ ၊  ပည်ခရိုင်၊ ေရွှေေောင်မမို့နယ် 

ေဂွေဵေောက်ေ မာင်အုပ်စုေွေင်ပါဝင်မပီဵ ေရွှေေောင်မမို့သို့ ဆက်သွေယ်ေသာ 

ေ မနီေကျောက်ေချောလမ်ဵ ၏အေနာက်ဘက်ေွေင်ရိှသည်။ ရွာ၏ အေရှ့ဘက်ေွေင် 

သစ်ေောကကိုဵဝုိင်ဵရှိ၍ အထက်ေွေင် ယာ ခင်ဵမျောဵနှငဴ် သဘာဝသစ်ေော၊ 

ေောင်ေန်ဵမျောဵရိှပါသည်။ ရွာ၏ အေနာက်ေွေင် လယ်ကွေင်ဵ မျောဵနှင်ဴ ယာခင်ဵ 

သဘာဝေောမျောဵရှိသည်။ 

၂။ ရာသီဥေုနှငဴ် သဘာ၀အရင်ဵအ မစ်မျောဵ 

 သဘာဝေပါက်ပင်မျောဵအ ဖစ် သရက် ၊ ကုက္ကိုပင်၊ ငှက်ေပျောပင်မျောဵနှငဴ် မကျေ ီဵ ပင်မျောဵ 

ေပါက်ေရာက်ပါသည်။ လယ်ေ မ၊ ယာေ မကုိ စုိက်ပျေ ို ဵကက၍ ေကျေဵရွာရှိ စုစုေပါင်ဵလယ်ဧက 

(၅၉၃)ဧကရှိ၍ ယာေ မဧက (၁၇၄)ဧကသာရှိသည်။ ေကျေဵရွာ၏အနီဵေွေင် ေကျောက်၊ သဲ၊ 

ေကျောက်စရစ်မျောဵကုိ အလွေယ်ေကူ ရရိှနိုင်ပါသည်။ 

၃။ ေကျေဵရွာရှိ ကဏ္ဍအသီဵသီဵ၏ လက်ရိှဖွေဳ့မဖိုဵမှုအေ ခအေန 

(က) ဖွေဳ့မဖိုဵေရဵဆုိင်ရာ စီမဳခန့်ခွေဲမှုအေ ခအေန 

ေကျေဵရွာေွေင်အမျောဵနှငဴ်ဆုိင်ေသာ ဘာသာေရဵ ၊နာေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ ဖွေဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵ 

နှင်ဴ ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအာဵ ဝိုင်ဵဝန်ဵေဆာင်ရွက်ကကသည်။ ရွာသူ/ရွာသာဵမျောဵ စည်ဵလုဳဵညီ 

ညွှေ်မှု အာဵေကာင်ဵ၍ ပရဟိေလပု်ငန်ဵမျောဵေွေင်လည်ဵ ပါဝင်မှုရှိသည်။ ေကျေဵရွာေွေင် အလုပ် 
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လုပ်နိုင်ေသာ လူဦဵေရ(၂၁၄)ဦဵရိှမပီဵ ၁နှစ် ေအာက်နို့စို့အရွယ် ၅ဦဵရိှ၍ ၅နှစ်ေအာက် ၁၇ဦဵ၊မူလ 

ေန်ဵအရွယ်၁၆ဦဵနှငဴ် ၁၀နှစ် မှ ၁၄နှစ် ၂၀ဦဵနှင်ဴ ၆၅နှစ် အထက် သက်ကကီဵရွယ်အုိ ၂၈ဦဵရိှပါ 

သည်။ 

(ခ) စီဵပွောဵေရဵနှငဴ်အသက်ေမွေဵမှုအေ ခအေန 

(က)သီဵနဳှစိုက်ပျေ ို ဵေရဵ 

 ေကျေဵရွာေွေင်အဓိကစီဵပွောဵေရဵလုပ်ငန်ဵမှာ လယ်ယာစိုက်ပျေ ို ဵေရဵ ဖစ်ပါသည်။ ေောင်ယာ 

ပဲစသညဴ် သီဵနှဳမျောဵကုိ ေနိုင်ေပိုင်စိုက်ပျေ ို ဵ၍ လယ်ယာလုပ်ကိုင်ေသာ အမိ်ေထာင်စု  ၇၁ စုနှင်ဴ 

အ ခာဵဝင်ေငွေရ လုပ်ကုိင်သူ ၂၀ဦဵ ရှိပါသည်။ ေန့စာဵလုပ်အာဵခနှုန်ဵအေန ဖင်ဴ ေယာကေျောဵေလဵ 

၅၀၀၀နှငဴ ် မိန်ဵကေလဵ လုပ်အာဵခ ၄၀၀၀နှုန်ဵသာ ဖစ်သည်။ ေကျေဵရွာေွေင် အဆင်ေ ပေသာ အမိ် 

ေထာင်စု ၁၀စုရှိမပီဵ အလယ်အလေ်ရှိေသာ အမိ်ေထာင်စု ၁၈စုရှိ၍ မေ ပလည်ေသာ 

အမိ်ေထာင်စု ၃၈စုနှငဴ် အလွေန်မေ ပလည်ေသာ အမိ်ေထာင်စု ၂၅စုရှိပါသည်။ 

စိုက်ပျေ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵေွေင် လယ်ယာသဳုဵ ကရိယာမျောဵ ပိုင်ဆုိင်သူ အမိ်ေထာင်စု ၁၂စုသာရှိ၍ 

ယခုနှစ်ေွေင် ရာသီဥေုစပါဵ ၊ ပဲစသညဴ ်သီဵနဳှမျောဵအေွေက် နှုန်ဵေလျောဴနည်ဵခဲဴရသည်။ ဆည်ေ မာင်ဵ၊ 

ေရလွှဲဆည်ေ မာင်ဵမရှိ၍ စိုက်ပျေ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵေွေင် အခက်အခဲမျောဵရိှပါသည်။ 

(ခ)ေမွေဵ မူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

 ေကျေဵရွာေွေင် ေမွေဵ မူေရဵကုိ ေနုိင်ေပိုင်သာ ေမွေဵ မူကကသည်။ နွောဵ၊ ဝက်၊ ကကက်စသညဴ် 

ေရိစ္ဆာန်မျောဵကုိသာ ေမွေဵ မူ၍ နွောဵမျောဵကုိ လယ်ယာလုပ်ငန်ဵေွေင် လုပ်ကုိင်ရန်သာ ေမွေဵ မူသညဴ် 

စုစုေပါင်ဵ နွောဵအေကာင်ေရ ၉၅ေကာင်သာရှိသည်။ ဝက်ေမွေဵေသာ အမိ်ေထာင်စုမှာ ၁စုသာ 

ရှိသည်။အိမ်ေိုင်ဵနီဵပါဵ ကကက်ေမွေဵ မူကက၍ ဆိေ်ေမွေဵေသာ အမိ်ေထာင်စု ၁စုသာရှိ၍ စုစုေပါင်ဵ 

၁၇ေကာင်သာရှိပါသည်။ 

(ဂ)ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
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 ငါဵေမွေဵ မူရန်အေွေက် ေရနှငဴ်ေ မေနရာ အဆင်မေ ပ ခင်ဵ၊ ငါဵမျေ ို ဵမျောဵ လက်လမှ်ဵမှီမှု 

မရှိ ခင်ဵေို့ေကကာငဴ် ငါဵေမွေဵ မူေရဵလုပ်ငန်ဵမရှိပါ။ 

(ဃ)စုိက်ပျေ ို ဵေရဵ၊ေမွေဵ မူေရဵမဟုေ်ေသာ အ ခာဵ၀င်ေငွေရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

 ေကျေဵရွာေွေင် ကုန်စိမ်ဵ၊ကုန်ေ ခာက် ၊ေစျေဵဆုိင်နှငဴ် ေခါင်ဵရွက် ဗက်ထိုဵေစျေဵသယ်မျောဵနှင်ဴ 

စက်ချေုပ်လပု်ငန်ဵလုပ်ကုိင်သူမျောဵသာရှိသည်။ အစိုဵရဝန်ထမ်ဵ၄ဦဵေ့ုိမှ အ ခာဵဝင်ေငွေလပု်ငန်ဵ 

မျောဵနည်ဵပါဵသည်။ ေကျေဵရွာေွေင် အလုပ်လုပ်နိုင်သူ မျောဵ ပာဵမပီဵ အသက်ေမွေဵဝမ်ဵေကျောင်ဵ ပညာ 

ေေ်ေ မာက်မှု အာဵနည်ဵ၍ လုပ်ငန်ဵခွေင်သဳုဵ ပညာအရည်အချေင်ဵမျောဵ နိမဴ်ကျေမပီဵ ကျွမ်ဵကျေင်မှု 

အေ ခခဳသည်ဴ အလုပ်အကိုင်ရရိှမှု အာဵနည်ဵေသာေကကာငဴ် ေန့စာဵခသာရရိှသည်။ လူငယ်မျောဵ 

အလုပ်အကိုင် ရှာဵပါဵမှုေကကာငဴ် ေ ခာဵေေသေွေင် သွောဵေရာက်လပု်ကိုင်ကကရပါသည်။ 

(င)ဘဏ်နှငဴ်ေငွေေချေဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှု 

 ေကျေဵရွာေောင်သူမျောဵသည်  မန်မာလဴယ်ယာဖွေဳ့မဖိုဵေရဵဘဏ်မှ ကာလေိေုငွေထုေ်ေချေဵရ 

ပါသည်။ ၁ဧကလျှင် (၁၅၀၀၀၀)နှုန်ဵေချေဵယူနိုင်မပီဵ အေိုဵ နှုန်ဵ ပာဵ ၈၀နှုန်ဵ ဖင်ဴ ေချေဵယူနုိင်ကက 

ေသာ်လည်ဵ စုိက်ပျေ ို ဵချေနိ်မီှ မရရှိ ခင်ဵမျောဵရှိပါသည်။ အ ခာဵစိန်ရေနာေိုဵ (သမဝါယမ)အသင်ဵ 

မှလည်ဵအေိုဵ နှုန်ဵ ၁ကျေပ် ၅ ပာဵနှုန်ဵ ဖငဴ် ေချေဵယူရပါသည်။ 

၅။ အေ ခခဳအေဆာက်အဦဵနှငဴ်၀န်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ေကျေဵရွာလမ်ဵမျောဵမှ ေ မသာဵလမ်ဵမျောဵ ဖစ်မပီဵ ေကျေဵရွာချေင်ဵဆင်လမ်ဵမျောဵမှာ ကုိယ်ထူ 

ကိုယ်ထစနစ် ဖင်ဴ ေကျောက်ေရာေ မခင်ဵထာဵေသာ ဆုိင်ကယ်လမ်ဵသာရှိသည်။ေကျေဵရွာေွေင်ဵ 

လမ်ဵေွေင် မုိဵရာသီေွေင် ေရမျောဵလမ်ဵေပါ်ေွေင် စီဵဆင်ဵမှုမျောဵေသာေကကာငဴ် မိုဵကာလေွေင် သွောဵ 

လာရခက်ခဲ၍ ရွာေွေင်ဵသ့ုိ ေနွေရာသီမှသာ ရွာေနာက်ဘက်လညှဴလ်မ်ဵမှ ရွာေွေင်ဵသ့ုိ ကာဵမျောဵ ဝင် 

ေရာက်နိုင်ပါသည်။ မိုဵေွေင်ဵကာလမျောဵေွေင် ေေသထွေက်ကုန်မျောဵကုိ ရွာထိပ်လမ်ဵသ့ုိ လှည်ဵမျောဵ 

 ဖင်ဴ ပို့ေဆာင်၍ ကာဵ ဖင်ဴ ေရွှေေောင်မမို့သ့ုိ ပို့ရပါသည်။ လမ်ဵပန်ဵဆက်သွေယ်ေရဵအေွေက် ဆုိင် 

ကယ် ၇၂စီဵ ၊ စက်ဘီဵ ၃၇စီဵေို့ကုိ အသဳုဵ ပုပါသည်။ လျှပ်စစ်မီဵကုိ  ပည်ေောင်ေန်ဵေရနဳေ မ 
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မ(ှCSR)  ဖင်ဴ Transformer လှူေါန်ဵ၍ ေကျေဵရွာမှ ကုိယ်ထကူိုယ်ထ ေကျေဵရွာေွေင်ဵ ၄၀၀ ဗ့ုိ 

အာဵလိငု်ဵ ေကျေဵရွာမှ ေည်ေဆာက်မပီဵစီဵ၍ လက်ရိှ လျှပ်စစ်မီဵသဳုဵစွေဲေနရပါသည်။ ေကျေဵရွာဆက် 

သွေယ်ေရဵမှာ အမိ်ေိုင်ဵနီဵပါဵေယ်လဖီုန်ဵမျောဵရိှေသာေကကာင်ဴ စီဵပွောဵေရဵေစျေဵကွေက်နှင်ဴ အ ခာဵ 

ဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမျောဵ လက်လမှ်ဵမှီအသဳုဵ ပုနုိင်ကကမပီဵ အင်ောနက်အသဳုဵ ပုနိုင်မှု အသငဴ် 

အေင် ဴရှိမပီဵ   TV  ၄၂လုဳဵ ၊ ေရေီယုိ ၃၂ခု၊ ဖုန်ဵ ၁၂၀ခု၊ မဂိုလ်ေုစေလာင်ဵ ၄ လုဳဵ သာရှိပါသည်။ 

(၆)ပညာေရဵ 

 ေကျေဵရွာေွေင် မူလေန်ဵလွေန်ေကျောင်ဵရိှမပီဵ ဆရာ ၊ ဆရာမ ၇ဦဵရှိပါသည်။စာသင်ေကျောင်ဵ 

၏ အမိုဵသွေပ်မိုဵမပီဵ အေု်နဳရဳကာ ဖစ်မပီဵ ေကျောင်ဵ၏ ဧရိယာ အကျေယ် ၀.၉၈ဧကသာရှိပါသည်။ 

ေကျောင်ဵေွေင် ေရေွေင်ဵ၊ ေရကန်၊ မျေက်နှာကျေက်စသညဴ် အသဳုဵအေဆာင် ပစ္စည်ဵ မျောဵ လိအုပ်မှုရှိ 

ပါသည်။ မူလေန်ဵလွေန် အေဆာင်မှာ လက်ရိှေညေ်ဆာက်ေနရာေွေင် မပီဵစီဵ ခင်ဵမရှိ၍ ေကျေဵရွာ 

မ ှ ဝိုင်ဵဝန်ဵ၍ ေဆာက်ေပဵထာဵေသာ အေဆာင်ေွေင် လက်ရှိသင်ကကာဵေနရပါသည်။ ေကျောင်ဵရိှ 

အာဵကစာဵဆုိင်ရာ ပစ္စည်ဵ မျောဵ လက်လမှ်ဵမှီမှု နည်ဵပါဵသည်။ ေကျောင်ဵသာဵမိဘမျောဵနှငဴ် ေကျေဵရွာ 

သာဵမျောဵမှ အာဟာရေိုက်ေကျွဵမှုမျောဵလည်ဵ ေပါမျောဵကကပါသည်။ ရွာေွေင်ဵရိှ မိဘဆရာအသင်ဵ 

နှင်ဴ ေကျောင်ဵေကာ်မေီအဖွေဲ့အစည်ဵမျောဵမှ လက်ေေလာကဏ္ဏမျောဵေွေင် စည်ဵလဳုဵပါဝင်မှု အာဵ 

ေကာင်ဵပါသည်။ 

(၇)ကျေန်ဵမာေရဵ 

 ေကျေဵရွာကျေန်ဵမာေရဵေဆဵခန်ဵေွေင် ကျေန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵ ၂ဦဵရှိသည်။ လစဉ်ကာကွေယ် 

ေဆဵထိုဵ  ခင်ဵ၊ ေဆဵေိုက် ခင်ဵမျောဵ ေဆာင်ရွက်ေပဵပါသည်။ေိက်ုနယ်ေဆဵရုဳနှငဴ် ၅မိုင်ေလာက် 

ေဝဵမပီဵ မမို့နယ်ေဆဵရဳုနှငဴ် ၁၅မုိင်ေကျော်ေဝဵသည်။ အမိ်ေိုင်ဵယင်လအဳမိ်ဵသာ ရှိ၍ ကျေန်ဵမာေရဵ 

ဌာနမှ ေဟာေ ပာပွေဲမျောဵ မကကာခဏ  ပုလုပ်မှုမျောဵရိှေသာေကကာငဴ် ကျေန်ဵမာေရဵဌာနမှ ညွှန်ကကာဵ 

ချေက်အေိုင်ဵ လိကု်နာကကသည်။ 

(၈)ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵနှင်ဴသဘာဝပေ်ဝန်ဵကျေင်ထန်ိဵသိမ်ဵေရဵ 
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 ေကျေဵရွာေွေင် ေွေင်ဵေရ သဳုဵစွေဲသူ ၃၂ အမိ်ေထာင်စုရှိမပီဵ ေနွေရာသီေရလုေဳလာက်မှုနည်ဵမပီဵ 

အဝိစီေွေင်ဵ သဳုဵစွေဲသည် ဴအမိ်ေထာင်စု ၅၉စုရိှသည်။ မိုဵေရေလှာင်ကန် ၄ကန်သာရှိသည်။ လူငယ် 

မျောဵလူမှုေရဵ ၊ ဘာသာေရဵ ပါဝင်မှု အာဵေကာင်ဵမပီဵ ယဉ်ေကျေဵမှု အေမွေအနှစ် မျောဵ ထိန်ဵသိမ်ဵ 

ေစာင်ဴေရှာက်ရာေွေင် ပါဝင်မှု အာဵနည်ဵသည။် 

(၉)ကျောဵမေရဵရာ 

 ေကျေဵရွာေွေင် ကျောဵမဆုိင်ရာဆက်နွေယ်မှု အေနအထာဵေကာင်ဵမွေန်မပီဵ မိသာဵစုအိမ်ေထာင် 

စုေွေင် ကျောဵမ အခန်ဵကဏ္ဏအသီဵသီဵကို ရပ်ရွာ သေ်မှေ်ချေက်မျောဵအေိငု်ဵ ကျေငဴ်သဳုဵကာ 

အမျေ ို ဵသမီဵအကကမ်ဵဖက်မှုနှင်ဴ ခွေဲ ခာဵဆက်ဆဳမှု ကိစ္စမျောဵ မရှိပါ။အမျေ ို ဵသာဵမျောဵနှင်ဴ အမျေ ို ဵသမီဵ 

မျောဵသည် ပညာေရဵေွေင် ေကျေဵရွာေရဘူယျေအာဵ ဖငဴ် အခွေင်ဴအေရဵေူညီစွောရှိသည် ဟု သေ်မှေ် 

နိုင်သည်။ေကျေဵရွာေွေင် အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵသည် ေကျေဵရွာဖွေဳ့မဖိုဵေရဵကိစ္စမျောဵနှငဴ် ေကျေဵရွာေွေင် 

ပရဟိေလပု်ငန်ဵမျောဵေွေင် ပါဝင်မှုအာဵေကာင်ဵမပီဵ ေကျေဵရွာစီမဳအုပ်ချေုပ်ရာေွေင် ပါဝင်မှုအာဵ 

နည်ဵောရိှသည်။ 

(၁၀)ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွက်မည်ဴ အဆုိ ပုစီမဳချေက်လပု်ငန်ဵမျောဵ 

 ေကျေဵရွာဦဵစာဵေပဵအစီအစဉ်မျောဵကုိ ဇယာဵ ဖင်ဴ ေဖာ် ပထာဵမပီဵ ေကျေဵရွာလူထုမှ အမှေ် 

ေပဵစနစ် ဖငဴ် ေကျေဵရွာလုဳဵ ကျွေ် အစည်ဵအေဝဵေွေင် ဦဵစာဵေပဵအစီအစဉ်မျောဵကုိ ေဖာ်ထေု်ထာဵ 

ပါသည်။ အချေ ို ့စီမဳချေက်မျောဵကုိ အေကာင်အထည်ေဖာ်ရာေွေင် မမို့နယ်အဆငဴ် ဌာနဆုိင်ရာမျောဵနှငဴ် 

အ ခာဵလူမှုအဖွေဲ့အစည်ဵမျောဵထဳမှ နည်ဵပညာအကူအညီမျောဵ အ ခာဵအေထာက်အပဳဴမျောဵရရိှရန် 

လိအုပ်ပါသည်။ေကျေဵရွာဖွေဳ့မဖိုဵေရဵ အစည်ဵအေဝဵေွေင် သေဘာေူသေ်မှေ်ထာဵေသာ ဦဵစာဵ 

ေပဵစီမဳချေက် လုပ်ငန်ဵမှာ ေကျေဵရွာေွေင်ဵလမ်ဵ ပု ပင်ရန်  ဖစ်ပါသည်။  
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၄။ ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွကမ်ညဴ် ဖွေဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

စ

ဉ် 
ကဏ္ဍ ေဆာင်ရွကမ်ညဴ်ဖွေဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵ ဦဵစာဵေပဵအဆငဴ် 

၁ အေ ခခဳအေဆာက်အဦဵ 

သက်ဆုိင်ရာဌာနနှငဴ်ပူဵေပါင်ဵ၍ 

ရွာေွေင်ဵလမ်ဵအဆငဴ် မှငဴ်ေင်ေဆာင်ရွက် 

မည်။ 

၁ 

၂ ပညာေရဵ 

သက်ဆုိင်ရာဌာနစိေ်နှငဴ်ပူဵေပါင်ဵ၍ 

စာသင်ေကျောင်ဵ၊မျေက်နှာကျေက် 

၊ေရေွေင်ဵ၊ေရကန်  ပုလုပ်ေဆာင်ရွကမ်ည်။ 

၂ 

၃ ေငွေေကကဵ 

သက်ဆုိင်ရာဌာနစိေ်နှငဴ်ပူဵေပါင်ဵ၍ 

အေသဵစာဵေချေဵေငွေရရှိေအာင်ေဆာင်ရွက် 

မည်။ 

၃ 

၄ အေ ခခဳအေဆာက်အဦဵ 

 သက်ဆုိင်ရာဌာနစိေ်နှင်ဴပူဵေပါင်ဵ၍ 

ေကျေဵရွာေသာက်သုဳဵေရရရှိေအာင် 

ေဆာင်ရွကမ်ည်။ 

၄ 

၅ ကျေန်ဵမာေရဵ 

သက်ဆုိင်ရာဌာနစိေ်နှငဴ်ပူဵေပါင်ဵ၍ 

ကျေန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵအိမ်ရာ ရရှိေအာင် 

ေဆာင်ရွကမ်ည်။ 

၅ 

၆ အေ ခခဳအေဆာက်အဦဵ 

သက်ဆုိင်ရာဌာနစိေ်နှငဴ်ပူဵေပါင်ဵ၍ 

ေကျေဵရွာကနု်ထုေ်လမ်ဵ ရရှိေအာင် 

ေဆာင်ရွကမ်ည်။ 

၆ 

၇ လူငယ်နှင်ဴအခွေင်ဴအလမ်ဵ 

သက်ဆုိင်ရာဌာနစိေ်နှငဴ်ပူဵေပါင်ဵ၍ 

အသက်ေမွေဵဝမ်ဵေကျောင်ဵ အေေ်ပညာ 

သင်ေန်ဵမျောဵရရှိေအာင် ေဆာင်ရွကမ်ည်။ 

၇ 

၈ စိုက်ပျေ ို ဵေရဵ 

သက်ဆုိင်ရာဌာနနှင်ဴပူဵေပါင်ဵ၍ 

စိုက်ပျေ ို ဵေရဵနည်ဵပညာမျောဵ ရရှိေအာင် 

ေဆာင်ရွကမ်ည်။ 

၈ 
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ေနာက်ဆက်ေွေဲ (၁) 

ဖွေဳ့မဖိုဵေရဵဗျေူဟာ ဇယာဵ 

 ပဿနာ  ပဿနာ ဖစ်ရသညဴ် 

အေကကာင်ဵရင်ဵ 

ဇစ် မစ် 

ေကျေဵရွာဖွေဳ့မဖိုဵေရဵ 

အေွေက် 

အေထာက်အကူ ဖစ်ေစမ

ညဴ် ပုိင်ဆိုင်ေနသည်. 

အရင်ဵအနှီဵမျောဵ/ 

အေ ခအေနေကာင်ဵမျောဵ 

ေကျေဵရွာဖွေဳ့မဖိုဵေရဵ 

အေွေက် 

အဟန့်အောဵမျောဵ 

 ဖစ်နိုင်ဖွေယ်ရာ 

ေ ဖရှင်ဵနည်ဵလမ်ဵမျောဵ 

ေဆာင်ရွကမ်ညဴ် ဖွေဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵ 

၁။ရွာေွေင်ဵ

လမ်ဵပျေက်စီဵ

ေန ခင်ဵ 

မိုဵေွေင်ဵကာလေွေင် 

လမ်ေပါ်ေရေကျော် 

ေသာေကကာင်ဴ 

ရပ်ရွာလူထုစည်ဵလုဳဵ 

ညီညွှေ် ခင်ဵ 

ေကျေဵရွာရန်ပုဳေငွေ 

ထည်ဴဝင်နိုင်မှု 

နည်ဵ ခင်ဵ 

ပျေက်စီဵေနေသာလမ်ဵနှ

င် ဴနိမ်ဴေသာ လမ်ဵအာဵ 

 ပု ပင်ရန် 

ေကျေဵရွာေွေင်ဵလမ်ဵလုဳဵေဖာ်ေ မနီဖ့ုိ 

 ပု ပင်ရန်အေွေက် သက်ဆုိင်ရာ ဌာန 

နှငဴ်ေကျေဵရွာလူထုမှ ပူဵေပါင်ဵ ေဆာင် 

ရွက်ရန်။ 

၂။စာသင်

ေကျောင်ဵ၊ 

မျေက်နှာ 

ကကက်၊ေရ 

ေွေင်ဵေရကန် 

မရှိ  ခင်ဵ 

ေကျေဵရွာရန်ပုဳေငွေ 

အလုဳအေလာက် 

မရှိ ခင်ဵ 

ေကျောင်ဵေကာ်မေီမှ 

စနစ်ေကျေ 

အေကာင်အထည် 

ေဖာ်နိုင် ခင်ဵ 

 သက်ဆုိင်ရာဌာနနှင်ဴ 

ချေေိ်ဆက်ညှိနှိုင်ဵေပဵ 

 ခင်ဵ 

စာသင်ေကျောင်ဵ၊မျေက်နှာကကက် 

၊ေရေွေင်ဵ၊ေရကန်  ပုလုပ်နိုင်ရန် 

အေွေက် သက်ဆုိင်ရာ ဌာနနှင်ဴချေေ်ိ 

ဆက်ေပဵရန်။ 

၃။ကျေန်ဵမာ 

ေရဵ ဝန်ထမ်ဵ 

အိမ်ရာ 

ေကျေဵရွာရန်ပုဳေငွေ  

မရှိ ခင်ဵ 

ေ မေနရာရိှ ခင်ဵ   ကျေန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵ အိမ်ရာ 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ရန် 

ေကျေဵရွာနှင်ဴ သက်ဆုိင်ရာဌာနနှငဴ် 
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ချေေိ်ဆက်အေကာင်အထည်ေဖာ်ရန်။ 

 

၄။ေချေဵေငွေ 

လိုအပ်မှု 

အရင်ဵအနှီဵ လုဳ 

ေလာက်စွောမရိှ ခင်ဵ 

ေကျေဵရွာသူ ေကျေဵရွာသာဵ 

မျောဵ အကျေင်ဴစရိေ္တေကာင်ဵ 

မွေန် ခင်ဵ၊စည်ဵလုဳဵညီညွှေ် 

မှုရှိ ခင်ဵ 

 ေနုိင်ေပိုင်လုပ်ကုိင် 

နိုင်ရန်အေွေက် 

ေချေဵေငွေရရှိရန် 

ေဆာင်ရွကေ်ပဵရန်။ 

ေချေဵေငွေရရှိရန်သက်ဆုိင်ရာ ဌာနနှင်ဴ 

ချေေိ်ဆက်ေပဵရန်။ 

၅။အသက်

ေမွေဵဝမ်ဵ 

ေကျောင်ဵ 

 

အလုပ်အကုိင်ရှာဵ 

ပါဵ ခင်ဵ အသိပညာ 

ဗဟုသုေနည်ဵ 

 ခင်ဵ 

ေကျေဵရွာလူငယ်မျောဵသင် 

ေန်ဵရယူလို ခင်ဵ 

သင်ေန်ဵေကကဵ 

ထည်ဴဝင်နိုင်မှု 

မရှိ ခင်ဵ 

သင်ေန်ဵေပဵေသာ 

သက်ဆုိင်ရာ ဌာနမျောဵ 

မှ အကူအညီေောင်ဵ 

ခဳ ခင်ဵ 

သက်ဆုိင်ရာဌာနမျောဵ နှငဴ်ချေေိ်ဆက် 

၍ အသက်ေမွေဵဝမ်ဵေကျောင်ဵသင် 

ေန်ဵ မျောဵပို့ချေေပဵရန်။ 

၆။စနစ်ေ 

ကျေစိုက်ပျေ ို ဵ 

နိုင် ခင်ဵ မရိှ 

 ခင်ဵ 

ေရှဵရိုဵစွေဲနည်ဵမျောဵ 

ကုိ သာအသဳုဵ ပု 

ေန ခင်ဵ 

စိုက်ပျေ ို ဵေရဵဦဵစီဵဌာနနှငဴ် 

ချေေိ်ဆက်နိုင် ခင်ဵ 

 စိုက်ပျေ ို ဵေရဵနည်ဵပညာ 

ေဟာေ ပာပွေဲမျောဵ ပု 

လုပ်ေပဵ ခင်ဵ 

စိုက်ပျေ ို ဵေရဵဦဵစီဵဌာနနှငဴ် ချေေိ်ဆက် 

၍ စိုက်ပျေ ို ဵေရဵနည်ဵပညာမျောဵ အ 

ေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွကရ်န်။ 

၇။ေကျေဵရွာ 

ေရရရှိမှု 

အိမ်ေချေ ို ့ေနွေရာသီ 

ေရလုဳေလာက်မှု 

မရှိ ခင်ဵ 

ေရေွေင်ဵေူဵရန် ေ မေနရာ 

ရှိ ခင်ဵ 

 ေရရရှိရန် စက်ေွေင်ဵ 

မျောဵ ေူဵေပဵနိုင်ရန်။ 

သက်ဆုိင်ဌာနမျောဵနှင်ဴ ချေေ်ိဆက် 

ေပဵရန်။ 

၈။ကုန်ထုေ်

လမ်ဵ 

သီဵနှဳမျောဵ အလွေယ် 

ေကူရိေ်သိမ်ဵနုိင် 

မှု မရှိ ခင်ဵ 

ေကျေဵရွာသူ၊ေကျေဵရွာသာဵ 

မျောဵ လမ်ဵေ မလှူနိုင် ခင်ဵ 

 ကုန်ထုေ်လမ်ဵေဖာက် 

လုပ်ေပဵရန်။ 

သက်ဆုိင်ရာဌာနနှင်ဴ ချေေ်ိဆက်၍ 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက် 

ေပဵရန်။ 
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ေနာကံဆကံတးဲ (၂) 

ေက့ဵရးာဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ အေထာကံအကူျပု ဇယာဵမ့ာဵ 

(၁)   ေက့ဵရးာ  လမူှုစီဵပးာဵေရဵ အေျြေအေန 

(က)  လဦူဵေရန္ငံဴ လဦူဵေရဆုိငံရာ အြေ့ကံအလကံမ့ာဵ 

ဇယာဵ ( ၁) လဦူဵေရန္ငဴံ လဦူဵေရဆိုငံရာ အြေ့ကံအလကံမ့ာဵ 

အသကံအုပံစု က့ာဵ မ စုစုေပါငံဵ 

၁ န္စံ ေအာကံ နိုစဴိုအဴရးယံ ၄ ၁ ၅ 

၁ န္စံမ္ ၄ န္စံ  ၅ န္စံေအာကံကေလဵငယံ ၈ ၉ ၁၇ 

၅ န္စံမ္ ၉ န္စံ  မူလတနံဵေက့ာငံဵသာဵအရးယံ ၁၀ ၆ ၁၆ 

၁၀ န္စံမ္ ၁၄ န္စံ  အလယံတနံဵေက့ာငံဵသာဵအရးယံ ၁၂ ၈ ၂၀ 

၁၅ န္စံမ္ ၆၄ န္စံ  အလပုံလုပံနိုငံသညဴံအရးယံ ၁၀၅ ၁၀၈ ၂၁၄ 

၆၅ န္စံ န္ငံဴ အထကံ သကံှကီဵရးယံှကီဵ ၁၁ ၁၇ ၂၈ 

စုစုေပါငံဵ ၁၅၀ ၁၄၉ ၂၉၉ 

စုစုေပါငံဵ အိမံေထာငံစု ၉၁ 

ရငံဵျမစံ … (၁) အိမံေထာငံစုစာရငံဵ ေကာကံယူမှု၊ (၂) ေက့ဵရးာအုပံစု အုပံြေ့ုပံေရဵမ္ူဵရဳုဵ။ 

မ္တံြေ့ကံ။ ။ အိမံေထာငံစုေပါငံဵ (၉၁)ရ္ိသညံဴအနကံ နုိစဴို ဴ အရးယံ ကေလဵငယံ ၅ဦဵရိ္ွပီဵ ၅န္စံေအာကံ 

ကေလဵငယံ ၁၇ရ္ိွပီဵ မူလတနံဵရးယံ ၁၆ေယာကံ ၊ အလယံတနံဵရးယံ ၂၀ေယာကံ ၊ သကံှကီဵရးယံ အုိ 

၆၀ေယာကံ ၂၈ေယာကံ န္ငံဴ အလပံုလုပံနုိငံ အရးယံ ၂၁၄ဦဵဟုေလလဴာေတးရဴ္ိရပါသညံ။ 
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(ြေ) အလပုံလုပံနိုငံသူ အငံအာဵ 

(ြေ-၁) လပုံသာဵအငံအာဵန္ငံဴ ဝငံေငးရလပံုငနံဵ အမ့ိုဵအစာဵ 

ဇယာဵ (၂) လပုံသာဵအငံအာဵန္ငဴံ ဝငံေငးရလပုံငနံဵ အမ့ိုဵအစာဵ 

စဲံ လပုံငနံဵမ့ာဵ 

အဓိက အလပုံအကုိငံ အဓိက 

ဝငံေငးရ 

လပုံငနံဵမဟု

တံေသာ 

အျြောဵဝငံေငး

ရ လပုံငနံဵ 

အျဖစံ 

လပုံကိုငံသူ 

(ဦဵေရ) 

ရပံတညံနုိငံမှု 

(မ္တံြေ့ကံကို ေသြေ့ာစးာ 

ဖတံွပီဵ 

မ္နံရာတစံြုေကိုသာ 

ေရးဵ ရနံ။) 

အိမံ 

ေထာငံစု 

မိသာဵစု 

ဝငံ 

လပုံအာဵ 

စိုကံပ့ိုဵစီဵပးာဵ လုပံငနံဵမ့ာဵ 

၁ 

လယံယာစိုကံပ့ိုဵေရဵ 

ကုိယံပိုငံ လပံုငနံဵ ၇၁၆ ၁၆၇ ၀ ျမငဴံ    လတံ    နိမံ ဴ

 

အလပုံသမာဵ / 

ဝနံထမံဵ 
၀ ၀ ၀ ျမငဴံ    လတံ    နိမံဴ 

 

၂ 

တိရ စ္ဆာနံ ေမးဵျမူေရဵ  

ကုိယံပိုငံ လပံုငနံဵ ၀ ၀ ၀ 

မြင့် လတ် 

နိမ့်  

 

အလပုံသမာဵ / 

ဝနံထမံဵ 
၀ ၀ ၀ မြင့် လတ် 
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စဲံ လပုံငနံဵမ့ာဵ 

အဓိက အလပုံအကုိငံ အဓိက 

ဝငံေငးရ 

လပုံငနံဵမဟု

တံေသာ 

အျြောဵဝငံေငး

ရ လပုံငနံဵ 

အျဖစံ 

လပုံကိုငံသူ 

(ဦဵေရ) 

ရပံတညံနုိငံမှု 

(မ္တံြေ့ကံကို ေသြေ့ာစးာ 

ဖတံွပီဵ 

မ္နံရာတစံြုေကိုသာ 

ေရးဵ ရနံ။) 

အိမံ 

ေထာငံစု 

မိသာဵစု 

ဝငံ 

လပုံအာဵ 

နိမ့်  

၃ 

ငါဵလပုံငနံဵ (ေရြေ့ို/ေရငနံငါဵ/ပုစးနံ စေသာ ေရသတ္တ ဝါမ့ာဵ ဖမံဵျြေငံဵ၊ ေမးဵျမူျြေငံဵ) 

ကုိယံပိုငံ လပံုငနံဵ ၀ ၀ ၀ 
မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 

အလပုံသမာဵ / 

ဝနံထမံဵ 
၀ ၀ ၀ 

မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 

၄ 

သစံေတာလပုံငနံဵ 

ကုိယံပိုငံ လပံုငနံဵ ၀ ၀ ၀ 
မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 

အလပုံသမာဵ / 

ဝနံထမံဵ 
၀ ၀ ၀ 

မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 

စိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵမဟုတံေသာ အျြောဵဝငံေငးရလပုံငနံဵမ့ာဵ 

၅ 

သတ္တ ုတူဵေဖာံေရဵ၊ ေက့ာကံထုတံလုပံေရဵန္ငံဴ သဘာဝရငံဵျမစံမ့ာဵ ထတုံလုပံျြေငံဵ 

ကုိယံပိုငံ လပံုငနံဵ ၀ ၀ ၀ 
မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 
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စဲံ လပုံငနံဵမ့ာဵ 

အဓိက အလပုံအကုိငံ အဓိက 

ဝငံေငးရ 

လပုံငနံဵမဟု

တံေသာ 

အျြောဵဝငံေငး

ရ လပုံငနံဵ 

အျဖစံ 

လပုံကိုငံသူ 

(ဦဵေရ) 

ရပံတညံနုိငံမှု 

(မ္တံြေ့ကံကို ေသြေ့ာစးာ 

ဖတံွပီဵ 

မ္နံရာတစံြုေကိုသာ 

ေရးဵ ရနံ။) 

အိမံ 

ေထာငံစု 

မိသာဵစု 

ဝငံ 

လပုံအာဵ 

အလပုံသမာဵ / 

ဝနံထမံဵ 
၀ ၀ ၀ 

မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 

၆ 

ထတုံကုနံလုပံငနံဵ 

ကုိယံပိုငံ လပံုငနံဵ ၂ ၂ ၀ 
မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 

အလပုံသမာဵ / 

ဝနံထမံဵ 
၀ ၀ ၀ 

မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 

၇ 

လျှပံစစံ၊ ဓာတံေငး  ဴန္ငံဴ ေရေပဵေဝေရဵ 

ကုိယံပိုငံ လပံုငနံဵ ၀ ၀ ၀ 
မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 

အလပုံသမာဵ / 

ဝနံထမံဵ 
၀ ၀ ၀ 

မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 

၈ 

ေဆာကံလုပံေရဵ၊ လကံသမာဵ၊ ပနံဵရ ဳလပုံငနံဵ 

ကုိယံပိုငံ လပံုငနံဵ ၀ ၀ ၀ 
မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 
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စဲံ လပုံငနံဵမ့ာဵ 

အဓိက အလပုံအကုိငံ အဓိက 

ဝငံေငးရ 

လပုံငနံဵမဟု

တံေသာ 

အျြောဵဝငံေငး

ရ လပုံငနံဵ 

အျဖစံ 

လပုံကိုငံသူ 

(ဦဵေရ) 

ရပံတညံနုိငံမှု 

(မ္တံြေ့ကံကို ေသြေ့ာစးာ 

ဖတံွပီဵ 

မ္နံရာတစံြုေကိုသာ 

ေရးဵ ရနံ။) 

အိမံ 

ေထာငံစု 

မိသာဵစု 

ဝငံ 

လပုံအာဵ 

အလပုံသမာဵ / 

ဝနံထမံဵ 
၂ ၂ ၀ 

မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 

၉ 

ယာဲံ၊ စကံကိရိယာန္ငံဴ တာရ္ညံြေဳအိမံသုဳဵပစ္စညံဵမ့ာဵ ျပငံဆငံေရဵ  

ကုိယံပိုငံ လပံုငနံဵ ၀ ၀ ၀ 
မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 

အလပုံသမာဵ / 

ဝနံထမံဵ 
၀ ၀ ၀ 

မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 

၁၀ 

ကျွမံဵက့ငံပညာရ္ငံမ့ာဵ (ဆဳပငံ၊ အလ္ျပငံ၊ အပံြေ့ုပံ၊ အငံဂ့ငံနီယာ၊ သငံတနံဵေပဵသူ 

စသညံ) 

ကုိယံပိုငံ လပံုငနံဵ ၃ ၃ ၃ 
မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 

အလပုံသမာဵ / 

ဝနံထမံဵ 
၀ ၀ ၀ 

မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 

၁၁ 

လကံလီ- လကံကာဵ ေရာငံဵဝယံေရဵ 

ကုိယံပိုငံ လပံုငနံဵ ၁ ၁ ၁ 
မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 
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စဲံ လပုံငနံဵမ့ာဵ 

အဓိက အလပုံအကုိငံ အဓိက 

ဝငံေငးရ 

လပုံငနံဵမဟု

တံေသာ 

အျြောဵဝငံေငး

ရ လပုံငနံဵ 

အျဖစံ 

လပုံကိုငံသူ 

(ဦဵေရ) 

ရပံတညံနုိငံမှု 

(မ္တံြေ့ကံကို ေသြေ့ာစးာ 

ဖတံွပီဵ 

မ္နံရာတစံြုေကိုသာ 

ေရးဵ ရနံ။) 

အိမံ 

ေထာငံစု 

မိသာဵစု 

ဝငံ 

လပုံအာဵ 

အလပုံသမာဵ / 

ဝနံထမံဵ 
၀ ၀ ၀ 

မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 

၁၂ 

ဟိုတယံ န္ငံဴ စာဵေသာကံဆုိငံ လပုံငနံဵ 

ကုိယံပိုငံ လပံုငနံဵ ၀ ၀ ၀ 
မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 

အလပုံသမာဵ / 

ဝနံထမံဵ 
၀ ၀ ၀ 

မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 

၁၃ 

ပိုေဴဆာငံေရဵ၊ သိုေလာ္ငံေရဵန္ငံဴ ဆကံသးယံေရဵ 

ကုိယံပိုငံ လပံုငနံဵ ၂ ၂ ၀ 
မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 

အလပုံသမာဵ / 

ဝနံထမံဵ 
၀ ၀ ၀ 

မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 

၁၄ 

ေငးေြေ့ဵ ဝနံေဆာငံမှု လပုံငနံဵ (ဘဏံ န္ငံဴ ေငးေြေ့ဵျြေငံဵ အပါအဝငံ ေငးေြကဵဝနံေဆာငံမှု 

လပုံငနံဵ) 

ကုိယံပိုငံ လပံုငနံဵ ၀ ၀ ၀ 
မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 
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စဲံ လပုံငနံဵမ့ာဵ 

အဓိက အလပုံအကုိငံ အဓိက 

ဝငံေငးရ 

လပုံငနံဵမဟု

တံေသာ 

အျြောဵဝငံေငး

ရ လပုံငနံဵ 

အျဖစံ 

လပုံကိုငံသူ 

(ဦဵေရ) 

ရပံတညံနုိငံမှု 

(မ္တံြေ့ကံကို ေသြေ့ာစးာ 

ဖတံွပီဵ 

မ္နံရာတစံြုေကိုသာ 

ေရးဵ ရနံ။) 

အိမံ 

ေထာငံစု 

မိသာဵစု 

ဝငံ 

လပုံအာဵ 

အလပုံသမာဵ / 

ဝနံထမံဵ 
၀ ၀ ၀ 

မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 

၁၅ 

အိမံျြဳေေျမ၊ ယာဲံ၊ စကံကိရိယာ၊ ေရာငံဵဝယံ င္ာဵရမံဵျြေငံဵန္ငံဴ ဆကံစပံေသာ လပံုငနံဵမ့ာဵ 

ကုိယံပိုငံ လပံုငနံဵ ၀ ၀ ၀ 
မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 

အလပုံသမာဵ / 

ဝနံထမံဵ 
၀ ၀ ၀ 

မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 

၁၆ 

ျပညံသူဝနံေဆာငံမှုလုပံငနံဵမ့ာဵ (အုပံြေ့ုပံေရဵ၊ ကာကးယံေရဵန္ငဴံ ေဘဵကငံဵလုဳျြေုဳ ေရဵ) 

ကုိယံပိုငံ လပံုငနံဵ ၀ ၀ ၀ 
မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 

အလပုံသမာဵ / 

ဝနံထမံဵ 
၀ ၀ ၀ 

မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 

၁၇ 

ပညာေရဵ  

ကုိယံပိုငံ လပံုငနံဵ ၀ ၀ ၄ 
မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 
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စဲံ လပုံငနံဵမ့ာဵ 

အဓိက အလပုံအကုိငံ အဓိက 

ဝငံေငးရ 

လပုံငနံဵမဟု

တံေသာ 

အျြောဵဝငံေငး

ရ လပုံငနံဵ 

အျဖစံ 

လပုံကိုငံသူ 

(ဦဵေရ) 

ရပံတညံနုိငံမှု 

(မ္တံြေ့ကံကို ေသြေ့ာစးာ 

ဖတံွပီဵ 

မ္နံရာတစံြုေကိုသာ 

ေရးဵ ရနံ။) 

အိမံ 

ေထာငံစု 

မိသာဵစု 

ဝငံ 

လပုံအာဵ 

အလပုံသမာဵ / 

ဝနံထမံဵ 
၃ ၃ ၃ 

မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 

၁၈ 

က့နံဵမာေရဵ 

ကုိယံပိုငံ လပံုငနံဵ ၀ ၀ ၀ 
မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 

အလပုံသမာဵ / 

ဝနံထမံဵ 
၁ ၁ ၀ 

မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 

၁၉ 

လမူှုေရဵ လပုံငနံဵမ့ာဵ 

ကုိယံပိုငံ လပံုငနံဵ ၀ ၀ ၀ 
မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 

အလပုံသမာဵ / 

ဝနံထမံဵ 
၀ ၀ ၀ 

မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 

 

 

၂၀ အိမံမ့ာဵတးငံ အင္ာဵလိုကံလုပံသူမ့ာဵန္ငံဴ အမ့ိုဵအမညံ မေဖာံျပနိုငံေသာ လုပံငနံဵမ့ာဵ 
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စဲံ လပုံငနံဵမ့ာဵ 

အဓိက အလပုံအကုိငံ အဓိက 

ဝငံေငးရ 

လပုံငနံဵမဟု

တံေသာ 

အျြောဵဝငံေငး

ရ လပုံငနံဵ 

အျဖစံ 

လပုံကိုငံသူ 

(ဦဵေရ) 

ရပံတညံနုိငံမှု 

(မ္တံြေ့ကံကို ေသြေ့ာစးာ 

ဖတံွပီဵ 

မ္နံရာတစံြုေကိုသာ 

ေရးဵ ရနံ။) 

အိမံ 

ေထာငံစု 

မိသာဵစု 

ဝငံ 

လပုံအာဵ 

ကုိယံပိုငံ လပံုငနံဵ ၀ ၀ ၀ 

 
အလပုံသမာဵ / 

က့ပနံဵ / 

ရာသီအလိုကံ 

အလပုံသမာဵ 

၅ ၅ ၅ 

၂၁ 

ျပငံပအဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵန္ငံဴ ကုမ္ပဏီမ့ာဵတးငံ လပုံကိုငံသူမ့ာဵ  

ကုိယံပိုငံ လပံုငနံဵ ၀ ၀ ၀ 
မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 

အလပုံသမာဵ / 

ဝနံထမံဵ 
၀ ၀ ၀ 

မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 

 စုစုေပါငံဵ     

ရငံဵျမစံ … (၁) အိမံေထာငံစုစာရငံဵ ေကာကံယူမှု၊ (၂) ေက့ဵရးာအုပံစု အုပံြေ့ုပံေရဵမ္ူဵရဳုဵ။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴြေ့ကံ။    ။ စုိက်ပျ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵမှာ အဓိကလယ်ယာေခမကုိသာ ဦဵစာဵေပဵလုပ်ကုိင်  က 

ပါသည်။ လယ်ယာလုပ်ကုိင်သည်ဴ အိမ်ေတာင်စု ၇၁စု ၊အခခာဵဝင်ေငွရလုပ်ကုိင်သဦူဵေရ ၂၀ရိှဖပီဵ ၃ဦဵမှာ 

စက်ချုပ်လုပ်ငန်ဵလုပ်ကုိင် ကပါသည်။  
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(ြေ-၂) လပုံငနံဵန္ငဴံ က့ာဵ၊ မအလုိကံ အနညံဵဆဳုဵန္ငဴံ အမ့ာဵဆဳုဵ လပုံအာဵြေနှုနံဵထာဵ  

ဇယာဵ (၃)  လပုံငနံဵန္ငံဴ က့ာဵ၊ မအလုိကံ အနညံဵဆဳုဵန္ငံဴ အမ့ာဵဆဳုဵ လပုံအာဵြေနှုနံဵထာဵ 

စဲံ အလုပံအကုိငံ 
ေရတးကံ

ပုဳ 

အမ့ာဵဆဳုဵ (က့ပံ) အနညံဵဆဳုဵ (က့ပံ) 

က့ာဵ မ က့ာဵ မ 

၁ လယံယာစိုကံပ့ိုဵေရဵ ေနစဴာဵ ၅၀၀ ၄၀၀၀ ၄၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၂ တိရ စ္ဆာနံေမးဵျမူေရဵ ေနစဴာဵ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၃ 
ငါဵလုပံငနံဵ (ေရြေ့ို/ေရငနံ ငါဵဖမံဵ 

ျြေငံဵ၊ ေမးဵျမူျြေငံဵ) 
ေနစဴာဵ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၄ 

သတ္တ ုတူဵေဖာံေရဵ၊ေက့ာကံထုတံ 

လုပံေရဵ န္ငံဴ သဘာဝရငံဵျမစံမ့ာဵ 

ထုတံလုပံျြေငံဵ 

ေနစဴာဵ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၅ ထုတံကုနံလုပံငနံဵ ေနစဴာဵ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆ 
ေဆာကံလုပံေရဵ၊ လကံသမာဵ၊ 

ပနံဵရဳလုပံငနံဵ 
ေနစဴာဵ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၇ 
ယာဲံ၊ စကံကိရိယာ၊ 

အိမံသဳုဵပစ္စညံဵ မ့ာဵ ျပငံဆငံေရဵ 
ေနစဴာဵ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၈ 
လကံလီ-လကံကာဵ 

ေရာငံဵဝယံေရဵ 
ေနစဴာဵ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၉ 

ကျွမံဵက့ငံပညာရ္ငံမ့ာဵ (ဆဳပငံ၊ 

အလ္ျပငံ၊ အပံြေ့ုပံ၊ အငံဂ့ငံနီယာ၊ 

သငံတနံဵ ေပဵသူ စသညံ) 

ေနစဴာဵ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၀ 
ဟုိတယံန္ငံဴ စာဵေသာကံဆုိငံ 

လုပံငနံဵ 
ေနစဴာဵ ၀ ၀ ၀ ၀ 
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ရငံဵျမစံ … ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု၊ အမ့ို ဵသမီဵ အုပံစု၊ လယံသမာဵ အုပံစု။ 

မ္တံြေ့ကံ  (၁) လြေစာဵ အလပုံသမာဵမ့ာဵ၏ တစံရကံဝငံေငး = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

               (၂) နာရီတးကံျဖငဴံရေသာ အလပံုသမာဵမ့ာဵ၏ တစံရကံဝငံေငး = (တစံနာရီဝငံေငး × ၈) 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴြေ့ကံ။    ။အလုပံသမာဵ လုပံြေနှုနံဵ အမ့ိုဵသာဵ ၅၀၀၀န္ငံဴ အမ့ို ဵသမီဵလပုံအာဵြေ ၄၀၀၀ 

အမ့ိုဵသာဵလုပံအာဵြေ အနညံဵဆဳုဵ ၄၀၀၀ ၊ အမ့ိုဵသမီဵလပုံအာဵြေ ၃၀၀၀ဟုေလလဴာေတး ရဴ္ိရပါသညံ။ 

 

(ဂ) သဘာဝရငံဵျမစံမ့ာဵ 

(ဂ-၁) စိုကံပ့ိုဵနိုငံေသာ ေျမဧရိယာ 

ဇယာဵ (၄) ေက့ဵရးာ၏စုိကံပ့ိုဵေျမ ပုိငံဆုိငံမှု 

ေျမအမ့ို ဵအစာဵ 
ဧရယိာ 

(ဧက) 

ေျမဆီလွှာ အရညံအေသးဵ 

(မ္နံရာတစံြေုကုိသာ ေရးဵ ရနံ) 

လယံေျမ ၅၉၃ ကောင်း            သင့်            ည့ံ  

ယာေျမ / ေတာငံယာေျမ ၁၇၄ ကောင်း            သင့်            ည့ံ  

ဥယ့ာဲံျြေဳေျမ ၀.၀၀ ကောင်း            သင့်            ည့ံ  

ကုိငံဵ / ကျွနံဵေျမ ၀.၀၀ ကောင်း            သင့်            ည့ံ  

ဓနိေတာေျမ ၀.၀၀ ကောင်း            သင့်            ည့ံ  

စာဵက့ကံေျမ ၀.၀၀ ကောင်း            သင့်            ည့ံ  

ေျမလးတံ ေျမလပံ ၀.၀၀ ကောင်း            သင့်            ည့ံ  

စုစုေပါငံဵ ၇၆၇  
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ရငံဵျမစံ … (၁) အိမံေထာငံစုစာရငံဵ ေကာကံယူမှု၊ (၂) ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ - လယံသမာဵ 

အုပံစု၊  (၃) လယံယာေျမစီမဳြေနံြဴေးဲေရဵန္ငံဴ စာရငံဵအငံဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) ေက့ဵရးာအုပံစု အုပံြေ့ုပံေရဵမ္ူဵရဳုဵ။ 

မ္တံြေ့ကံ။       ။ ေျမလးတံေျမလပံ ဆုိသညံမ္ာ ယြေငံက သီဵစာဵြဳေယူလုပံကိုငံလာြေဲဴွပီဵ 

အေြကာငံဵအမ့ိုဵမ့ိုဵ ေြကာငဴံ စးနံလဴးတံထာဵသညဴံ သီဵစာဵြေဳယူလုပံကုိငံသူမရ္ိေသာ စုိကံပ့ိုဵေရဵ (သုိ)ဴ 

ေမးဵျမူေရဵလပုံကိုငံနုိငံသညဴံ ေျမန္ငံဴ နုိငံငဳေတာံက သီဵသနံလဴ့ာထာဵသတံမ္တံသညံဴ ေျမမ့ာဵကို 

ဆိုသညံ။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴြေ့ကံ။       ေဂးဵေတာကံေျမာငံေက့ဵရးာတးငံ စုစုေပါငံဵ ဧရိယာ ၇၆၇ရ္ိသညဴံအနကံ  ၅၉၃ 

သညံ လယံယာေျမဧရယိာျဖစံွပီဵ ၁၇၄ဧကမ္ာယာေျမမ့ာဵျဖစံသညံဟု ေလလဴာေတး ရိ္ဴရပါသညံ။ 

(ဂ-၂)  ဓာတံသတ္တ ုန္ငံဴ အျြောဵသဘာဝရငံဵျမစံမ့ာဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတံသတ္တ ုန္ငံဴ အျြောဵသဘာဝရငံဵျမစံမ့ာဵ 

အမ့ိုဵအစာဵ 

ေက့ဵရးာန္ငဴံ 

အနီဵပတံဝနံဵက့ငံတးငံ 

သဘာဝအတိုငံဵ ေတးရဴ္ိနိုငံမှု 

(မ္နံရာတစံြေုကုိသာ ေရးဵ ရနံ) 

အသုဳဵြေ့နိုငံမှု 

(မ္နံရာတစံြေုကုိသာ 

ေရးဵ ရနံ) 

သတ္တ ုန္ငဴံ အျြောဵတးငံဵထးကံသယဳ 

ဇာတမ့ာဵ (ဓာတံေငး ၊ဴ ေရနဳ၊ 

ေက့ာကံမ့ကံ စသညံ။) 

များ  သင့်    

နည်း    မရှိ 

လွယ်     ခက်  

အသုံးမပြုနုိင်ပါ  

ေက့ာကံ၊ သဲ၊ ေက့ာကံစရစံ 

စသညံမ့ာဵ 

များ  သင့်   

နည်း    မရှိ 

လွယ်     ခက်  

အသုံးမပြုနုိင်ပါ  

သဘာဝ အပငံမ့ိုဵစိတံမ့ာဵ 

(နးာဵစာ၊ေဆဵဘကံဝငံအပငံမ့ာဵ)  

များ  သင့်  

နည်း    မရှိ 

လွယ်

ခက်  အသံုးမပြုနိုင်ပါ 

 
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အမ့ိုဵအစာဵ 

ေက့ဵရးာန္ငဴံ 

အနီဵပတံဝနံဵက့ငံတးငံ 

သဘာဝအတိုငံဵ ေတးရဴ္ိနိုငံမှု 

(မ္နံရာတစံြေုကုိသာ ေရးဵ ရနံ) 

အသုဳဵြေ့နိုငံမှု 

(မ္နံရာတစံြေုကုိသာ 

ေရးဵ ရနံ) 

သဘာဝ တိရ စ္ဆာနံမ့ိုဵစိတံမ့ာဵ 
များ  သင့်    

နည်း    မရှိ 
 

 

ရငံဵျမစံ … ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု၊ သစံေတာဦဵစီဵဌာန၊ 

အေထးေထးအုပံြေ့ုပံေရဵ ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴြေ့ကံ။       ။ နွာဵစာေဆဵဘက်ဝင်အပင်မျာဵနှင်ဴ ေကျာက်၊သဲ၊ေကျာက်စရစ်မျာဵ ကိ ု

အသင်ဴအတင်ဴ ရရိှသည်ဟု ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။  

(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆငံဴ အေျြေအေန 

ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆငံဴ အေျြေအေန 

အေြကာငံဵ အရာ 

သတံမ္တံစဳနှုနံဵ 

အဆငံေျပ 

ေသာ 

အိမံေထာငံစု 

အလယံအလတံ

ရ္ိ 

ေသာအိမံေထာငံ

စု 

မေျပလညံေသာ 

အိမံေထာငံစု 

အလးနံမေျပလညံ 

ေသာအိမံေထာငံစု 

ေျမယာပုိငံဆုိငံမှု နညံဵ အသငံဴအတငံဴ မ့ာဵ နညံဵ 

အိမံအေျြေအေန  ေကာငံဵ 
အသငံဴအတငံဴ 

ေကာငံဵ 
ညဴဳ အသငဴံအတငဴံ 

ကုနံထုတံလုပံမှုန္ငဴံ 

ဆုိငံေသာ 
မ့ာဵ အသငံဴအတငံဴ အသငဴံအတငဴံ နညံဵ 
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အေြကာငံဵ အရာ 

သတံမ္တံစဳနှုနံဵ 

အဆငံေျပ 

ေသာ 

အိမံေထာငံစု 

အလယံအလတံ

ရ္ိ 

ေသာအိမံေထာငံ

စု 

မေျပလညံေသာ 

အိမံေထာငံစု 

အလးနံမေျပလညံ 

ေသာအိမံေထာငံစု 

ပိုငံဆုိငံမှု 

အဓိကစီဵပးာဵေရဵ 

လပုံငနံဵ 

စီဵပးာဵ (ဝငံေငး) 

အလးနံေကာငံဵ 

စီဵပးာဵ (ဝငံေငး) 

အသငံဴအတငံဴ 

စီဵပးာဵ (ဝငံေငး) 

နညံဵ 

စီဵပးာဵ (ဝငံေငး) 

အလးနံနညံဵ 

အိမံေထာငံစု  ၁၀ ၁၈ ၃၈ ၂၅ 

 

ရငံဵျမစံ … (၁) ေက့ဵရးာလုဳဵကျွတံ အစညံဵအေဝဵျပုလုပံျြေငံဵ။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴြေ့ကံ။    ။ ေခပလည်ေသာ အိမ်ေထာင်စု ၁၀%၊ အလယ်အလတ် အိမ်ေထာင်စု ၁၈% ၊ 

မေခပလည်ေသာ အိမ်ေထာင်စု ၃၈%၊ အလွန်မေခပလည်ေသာ အိမ်ေထာင်စု ၂၅%ရိှသည်ဟု ေလဴလာ 

ေတွ့ရှိရပါသည်။ 
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(င)  ထြိေိုကံလးယံမှု 

(င-၁)  ဝမံဵစာ ဖူလဳုမှု 

ဇယာဵ (၇) ေြေ့ဵင္ာဵျြေငံဵမရ္ိဘဲ တစံေနလဴျှငံ အနညံဵဆဳုဵ န္စံနပံစာဵနိုငံသညဴံ အိမံေထာငံစုမ့ာဵ (ဥစ္စာ 

ဓနအဆငံဴ “၃” န္ငံဴ “၄” အိမံေထာငံစုေပါငံဵ၏ ၃၀ ရာြေိုငံနှုနံဵစီ) 

အြေ့ိနံကာလ 

အိမံေထာငံစု 

အေရ 

အတးကံ 

ေျဖရငံ္ဵသညဴံ နညံဵဗ့ူဟာ (ေျဖရ္ငံဵနညံဵ တစံြေုစီအလိုကံ 

အိမံေထာငံစု အေရအတးကံမ့ာဵကုိ ေဖာံျပရနံ) 

၃ လေအာကံ 

ဝမံဵစာဖူလဳုမှု 
၀ 

အခခာဵအစာေခပာင်ဵလဲစာဵ    = ၀ 

အစာေလျှောဴစာဵ                    = ၀ 

အေထာက်အပဳဴယူ                = ၀ 

ေချဵယူ                               = ၀ 

လုပ်အာဵခကကိုယူ                = ၀ 

၃ လန္ငံဴ ၆ 

လြကာဵ 

ဝမံဵစာဖူလဳုမှု 

၀ 

အခခာဵအစာေခပာင်ဵလဲစာဵ    = ၀ 

အစာေလျှောဴစာဵ                    = ၀ 

အေထာက်အပဳဴယူ                = ၀ 

ေချဵယူ                               = ၀ 

လုပ်အာဵခကကိုယူ                = ၀ 

၆ လ မ္ ၁၂ 

လအထ ိ

ဝမံဵစာဖူလဳုမှု 

၀ 

အခခာဵအစာေခပာင်ဵလဲစာဵ    = ၀ 

အစာေလျှောဴစာဵ                    = ၀ 

အေထာက်အပဳဴယူ                = ၀ 
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အြေ့ိနံကာလ 

အိမံေထာငံစု 

အေရ 

အတးကံ 

ေျဖရငံ္ဵသညဴံ နညံဵဗ့ူဟာ (ေျဖရ္ငံဵနညံဵ တစံြေုစီအလိုကံ 

အိမံေထာငံစု အေရအတးကံမ့ာဵကုိ ေဖာံျပရနံ) 

ေချဵယူ                               = ၀ 

လုပ်အာဵခကကိုယူ                = ၀ 

ရငံဵျမစံ..ဥစ္စာဓနအဆငံဴ “၃” န္ငံဴ “၄” အိမံေထာငံစုေပါငံဵ၏ ၃၀ 

ရာြေိုငံနှုနံဵစီအာဵစစံတမံဵေကာကံယူျြေငံဵ။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴြေ့ကံ။       ။ေလဴလာေတွ့ရှိချက် - ေကျဵရွာရိှ စိုက်ပျ ို ဵေရဵေခမဧက 

ပိုင်ဆိုင်မှုမမျှေတမှုရိှေနခခင်ဵ 
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(င-၂)  ကူညီေစာငံဴေရာ္ကံမှု အထူဵ လုိအပံေသာ အုပံစုမ့ာဵ၏ ထြိေိုကံလးယံမှု အေျြေအေန 

ဇယာဵ (၈) ကူညီေစာငဴံေရာ္ကံမှု အထူဵ လိုအပံေသာ အုပံစုမ့ာဵ၏ ထြိေိုကံလးယံမှု အေျြေအေန 

အေြကာငံဵအရာ က့ာဵ မ ေပါငံဵ 

မိသာဵစုေစာငဴံေရာ္ကံမှုမရ္ိေသာ သကံှကီဵရးယံအုိ  ၆၄ 

န္စံန္ငံဴအထကံ 
၀ ၀ ၀ 

မိသာဵစု/ရပံရးာ၏ေစာငဴံေရာ္ကံမှုမရ္ိေသာ မသနံစးမံဵသညံဴ 

ပုဂ္ဂိုလံ 
၀ ၀ ၀ 

 အိမံေထာငံစု အေရအတးကံ 

ဆငံဵရ၍ဲမိသာဵစုဦဵေရမ့ာဵသညဴံ အမ့ိုဵသမီဵဦဵေဆာငံ 

အိမံေထာငံစု   
၁ 

ဆငံဵရ၍ဲမိသာဵစုဦဵေရမ့ာဵသညဴံ မုဆုိဵဖို/ တစံြုေလပံ 

အိမံေထာငံစု 
၁ 

အျြောဵေဒသသုိ ဴြကာျမငဴံစးာ သးာဵေရာကံ 

ေနထုိငံလုပံကုိငံေနသညဴံ ဆငံဵရသဲညဴံ အိမံေထာငံစု  

 

ရငံဵျမစံ … ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴြေ့ကံ။    ။ ဆင်ဵရဲေသာ အမျ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်ေသာ အိမ်ေထာင်စု (၁)စ ု၊ ဆင်ဵရဲ၍ မုဆုိဵဖို 

ဦဵေဆာင်ေသာ အိမ်ေထာင်စု ၁စုသာရိှသည်ဟု ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 
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(င-၃)  ေက့ဵရးာ၏ ထြိေိုကံသကံေရာကံလးယံမှု အေျြေအေန 

ဇယာဵ (၉) ေက့ဵရးာ၏ ထိြေိုကံသကံေရာကံလးယံမှု အေျြေအေန 

စဲံ 
ထြိေိုကံလးယံမှု 

အမ့ိုဵအစာဵ(အေျြေအေန) 
ထြိေိကုံလးယံမှု (မ္နံရာတစံြုေကုိသာ ေရးဵ ရနံ) 

၁ စာဵနပံရိက္ခာ မဖူလဳုမှု 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၂ 
သဘာဝရငံဵျမစံ ရာ္ဵပါဵမှု (ေျမ၊ 

စိုကံပ့ိုဵေရ) 

မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၃ ေရှကီဵျြေငံဵ 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၄ မိုဵေြေါငံျြေငံဵ 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၅ အေအဵလးနံကဲျြေငံဵ 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၆ မုနံတိုငံဵ 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၇ ငလ့ငံ 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၈ မီဵေဘဵ 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 
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စဲံ 
ထြိေိုကံလးယံမှု 

အမ့ိုဵအစာဵ(အေျြေအေန) 
ထြိေိကုံလးယံမှု (မ္နံရာတစံြုေကုိသာ ေရးဵ ရနံ) 

၉ ဆာဵငနံေရဝငံေျမ 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၁၀ ေျမွပိုျြေငံဵ၊ ေျမဆီလွှာ ပ့ကံယးငံဵမှု 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၁၁ သစံေတာျပုနံဵတီဵျြေငံဵ 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၁၂ င္ကံဖ့ာဵေရာဂါ 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၁၃ တီဘီေရာဂါ 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၁၄ ကုိယံြေဳအာဵက့ဆငံဵမှုေရာဂါ 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၁၅ ျပညံတးငံဵ ပဋိပက္ခ 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၁၆ တိရ စ္ဆာနံ ကူဵစကံေရာဂါ က့ေရာကံမှု 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၁၇ လကုူနံကူဵျြေငံဵ 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၁၈ ေဝဵလဳေြေါငံသီ/လမံဵပနံဵ မြင့်လတ်



 30 

စဲံ 
ထြိေိုကံလးယံမှု 

အမ့ိုဵအစာဵ(အေျြေအေန) 
ထြိေိကုံလးယံမှု (မ္နံရာတစံြုေကုိသာ ေရးဵ ရနံ) 

ဆကံသးယံေရဵ ြေကံြေဲ စသညံ နိမ့််မရှိ 

ရငံဵျမစံ … ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု။ 

မ္တံြေ့ကံ။     ။ ထြုိိေကံသကံေရာကံလးယံမှုဆုိရာ၌ ေက့ဵရးာတးငံ စာဵနပံရိက္ခာမဖူလဳုျြေငံဵ၊ ေရှကီဵျြေငံဵ၊ 

မိုဵေြေါငံျြေငံဵစသညံဴအေျြေအေနမ့ာဵ ျဖစံေပ်ျြေငံဵရ္ိပါက ယငံဵျဖစံစဲံမ့ာဵအတးကံ 

ေက့ဵရးာသူရးာသာဵမ့ာဵ ထြိေိုကံသကံေရာကံမှု ရ္ိနိုငံပါသလာဵ။ ထြိေိုကံမှုရိ္ပါက ေက့ဵရးာ၏ မညံသိုေဴသာ 

အိမံေထာငံစုမ့ာဵန္ငဴံ အိမံေထာငံစုမညံမျှ ထြိေိုကံသကံေရာကံမှု ြေဳစာဵြကရပါသလ။ဲ (ဥပမာ။ ။ 

အိမံေထာငံစု ၁၀၀ တးငံ ၂၅ အိမံေထာငံစု ေအာကံ - နိမဴ ံ

အိမံေထာငံစု ၁၀၀ တးငံ ၂၅ မ္ ၅၀ အိမံေထာငံစု - လတံ 

အိမံေထာငံစု ၁၀၀ တးငံ ၅၀ အိမံေထာငံစု အထကံ - ျမငံဴ) 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴြေ့ကံ။        ။  ဆည်ေခမာင်ဵေရလွှဲဆည်ေခမာင်ဵ မရိှ၍ စိုက်ပျ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကုိင်ရာတွင် 

အခက်အခဲရိှပါသည်။မိုဵစပါဵကုိသာ အာဵခပုစိုက်ပျ ို ဵရဖပီဵ ေခမပဲစိုက်ခင်ဵမျာဵကုိသာ တနိုင်တပုိင် လုပ် 

ကုိင် ကပါသည်။ 
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(င-၄)  ထြိေိုကံသကံေရာကံမှု ြေဳရနိုငံသညဴံသူမ့ာဵ 

ဇယာဵ (၁၀) ထြိေိုကံသကံေရာကံမှု ြဳေရနိုငံသညဴံသူမ့ာဵ 

စဲံ ထြိေိုကံသကံေရာကံမှု ြဳေရနိုငံသညံဴသူမ့ာဵ 
ထြိေိုကံလးယံမှု 

(မ္နံရာတစံြေုကုိသာ ေရးဵ ရနံ) 

၁ လငူယံ မြင့်     လတ်     နိမ့််     မရှိ  

၂ 
အမ့ိုဵသမီဵ ဦဵေဆာငံသညဴံ ဆငံဵရသဲညဴံ 

အိမံေထာငံစု  
မြင့်     လတ်     နိမ့််    မရှိ  

၃ ေျမယာမဴဲ၊ ဆငံဵရသဲာဵေတာငံသူ မြင့်     လတ်     နိမ့််    မရှိ  

၄ 

သဘာဝေဘဵဒဏံ ဆုိဵရးာဵစးာ 

က့ေရာကံနိုငံေသာ အိမံေထာငံစု/ 

ကူဵစကံေရာဂါ ထေူျပာေသာေဒသတးငံ 

ေနထုိငံသူ 

မြင့် 

လတ်နိမ့််

မရှိ 

၅ ျမစံကမံဵေဘဵ ေနထိုငံသူမ့ာဵ 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၆ 
မေတာံတဆမှုျဖစံနိုငံေျြေမ့ာဵေသာ ေနရာ 

(Prone to accident) တးငံ ေနထုိငံသူမ့ာဵ 

မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၇ 
ျပညံတးငံဵေနရပံစးန ဴံြေးာေရွှ ေဴျပာငံဵြေဳရသူမ့ာဵ 

(IDP) 

မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၈ ေျမနိမဴံပိုငံဵ ေနထုိငံသူမ့ာဵ 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၉ ငါဵကနံပိုငံရ္ငံမ့ာဵ မြင့်လတ်
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စဲံ ထြိေိုကံသကံေရာကံမှု ြဳေရနိုငံသညံဴသူမ့ာဵ 
ထြိေိုကံလးယံမှု 

(မ္နံရာတစံြေုကုိသာ ေရးဵ ရနံ) 

နိမ့််မရှိ 

၁၀ လကံလုပံလကံစာဵမ့ာဵ၊ က့ပနံဵမ့ာဵ 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၁၁ လနူညံဵစုလူမ့ိုဵမ့ာဵ 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၁၂ ေဒသတးငံဵပဋိပက္ခ ဧရယိာတးငံ ေနထိုငံသူမ့ာဵ 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၁၃ နယံစပံေဒသတးငံ ေနထုိငံသူမ့ာဵ 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၁၄ ေရွှတးငံဵလပုံသာဵမ့ာဵ 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၁၅ ေဆဵစးဲသူမ့ာဵ 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၁၆ ကူဵစကံေရာဂါရနိုငံေျြေရ္ိေသာသူမ့ာဵ 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၁၇ လညံဴ္လညံသးာဵလာ၍ ေစ့ဵေရာငံဵသူမ့ာဵ 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၁၈ ေနရပံျပနံ အေျြေြေ့သူမ့ာဵ မြင့်လတ်
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စဲံ ထြိေိုကံသကံေရာကံမှု ြဳေရနိုငံသညံဴသူမ့ာဵ 
ထြိေိုကံလးယံမှု 

(မ္နံရာတစံြေုကုိသာ ေရးဵ ရနံ) 

နိမ့််မရှိ 

၁၉ ေရး ေဴျပာငံဵလပုံသာဵမ့ာဵ 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၂၀ ကာဵေမာငံဵွပီဵ အသကံေမးဵသူမ့ာဵ 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

ရငံဵျမစံ … ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု။ 

မ္တံြေ့ကံ။     ။ ေက့ဵရးာရ္ိ လငူယံမ့ာဵ၊ အမ့ို ဵသမီဵဦဵေဆာငံေသာအိမံေထာငံစုမ့ာဵ စသညံတိုသဴညံ 

မညံသိုေဴသာအေျြေအေနမ့ာဵတးငံ  လးယံလးယံကူကူ ထြိေိုကံသကံေရာကံမှု ရ္ိနိုငံပါသလာဵ။ 

ထြိေိုကံမှုရိ္ပါက မညံမျှအထ ိထြိေိုကံြကပါသနညံဵ။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴြေ့ကံ။       ။ ၉၁%တွင် အမျ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်ေသာ အိမ်ေထာင်စုမှာ ၅%သာရိှဖပီဵ လူငယ် 

မျာဵမှာ ၁၀%ေလာက်ရိှဖပီဵ ထိခိုက်သက်ေရာက်မှု နည်ဵပါဵသည်ကုိ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 
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(၂) ေက့ဵရးာ၏ လကံရိ္ ဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ အေျြေအေန 

(က) ဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵအဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵ အေျြေအေန 

(က-၁) ေက့ဵရးာတးငံဵရ္ိ လထူအုေျြေျပု အဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵ 

ဇယာဵ (၁၁) ေက့ဵရးာတးငံဵရ္ိ လထူအုေျြေျပု အဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵ 

စဲံ 
အဖးဲ အဴစညံဵ 

အမညံ 

အမ့ိုဵအစာဵ 

(မ္နံရာတစံြေုကုိ

သာ ေရးဵရနံ) 

အဖးဲ ဝဴငံဦဵေရ 
လပုံငနံဵတာဝနံ 

(အနညံဵဆဳုဵတစံြေုန္ငံဴ အထကံ  

ေရးဵ နိုငံသညံ။) 

စးမံဵေဆာငံ

နိုငံမှု 

(မ္နံရာတစံ

ြေု ကုိသာ 

ေရးဵ ရနံ) 

ကျား မ ပေါင်း 

၁ 

ပရဟိတအဖွဲ့ 

ဓမ္ဓဂဏု်ရည် 

၁  

၂  

၃  

၂၀ ၁၅ ၂၅ 

ပညာရေး 

ငွေကြေး 

ကျန်းမာရေး 

ဘာသာရေး 

စိုက်ပျိုးမွေးမြူရေး 

သာရေး/နာရေး၊လူမှုဖွံ့ဖြိုးရေး

 

လုံခြုံရေးနှင့် ကာကွယ်ရေး 

ကောင်း

 

သင့် 

ည့ံ 

၂ ရပ်မိရပ်ဖ 

၁  

၂  

၃  

   

ပညာရေးငွေကြေး 

ကျန်းမာရေးဘာသာရေ

း 

စိုက်ပျိုးမွေးမြူရေး 

ကောင်း

 

သင့် 

ည့ံ 
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စဲံ 
အဖးဲ အဴစညံဵ 

အမညံ 

အမ့ိုဵအစာဵ 

(မ္နံရာတစံြေုကုိ

သာ ေရးဵရနံ) 

အဖးဲ ဝဴငံဦဵေရ 
လပုံငနံဵတာဝနံ 

(အနညံဵဆဳုဵတစံြေုန္ငံဴ အထကံ  

ေရးဵ နိုငံသညံ။) 

စးမံဵေဆာငံ

နိုငံမှု 

(မ္နံရာတစံ

ြေု ကုိသာ 

ေရးဵ ရနံ) 

ကျား မ ပေါင်း 

သာရေး/နာရေး၊လူမှုဖွံ့ဖြိုးရေး

 

လုံခြုံရေးနှင့် ကာကွယ်ရေး 

၃  

၁  

၂  

၃  

   

ပညာရေးငွေကြေး 

ကျန်းမာရေးဘာသာရေ

း 

စိုက်ပျိုးမွေးမြူရေး 

သာရေး/နာရေး၊လူမှုဖွံ့ဖြိုးရေး

 

လုံခြုံရေးနှင့် ကာကွယ်ရေး 

ကောင်း

 

သင့် 

ည့ံ 

၄  

၁  

၂  

၃  

   

ပညာရေးငွေကြေး 

ကျန်းမာရေးဘာသာရေ

း 

စိုက်ပျိုးမွေးမြူရေး 

သာရေး/နာရေး၊လူမှုဖွံ့ဖြိုးရေး

 

လုံခြုံရေးနှင့် ကာကွယ်ရေး 

ကောင်း

 

သင့် 

ည့ံ 
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စဲံ 
အဖးဲ အဴစညံဵ 

အမညံ 

အမ့ိုဵအစာဵ 

(မ္နံရာတစံြေုကုိ

သာ ေရးဵရနံ) 

အဖးဲ ဝဴငံဦဵေရ 
လပုံငနံဵတာဝနံ 

(အနညံဵဆဳုဵတစံြေုန္ငံဴ အထကံ  

ေရးဵ နိုငံသညံ။) 

စးမံဵေဆာငံ

နိုငံမှု 

(မ္နံရာတစံ

ြေု ကုိသာ 

ေရးဵ ရနံ) 

ကျား မ ပေါင်း 

၅  

၁  

၂  

၃  

   

ပညာရေးငွေကြေး 

ကျန်းမာရေးဘာသာရေ

း 

စိုက်ပျိုးမွေးမြူရေး 

သာရေး/နာရေး၊လူမှုဖွံ့ဖြိုးရေး

 

လုံခြုံရေးနှင့် ကာကွယ်ရေး 

ကောင်း

 

သင့် 

ည့ံ 

၆  

၁  

၂ ၃ 

 

   

ပညာရေးငွေကြေး 

ကျန်းမာရေးဘာသာရေ

း 

စိုက်ပျိုးမွေးမြူရေး 

သာရေး/နာရေး၊လူမှုဖွံ့ဖြိုးရေး

 

လုံခြုံရေးနှင့် ကာကွယ်ရေး 

ကောင်း

 

သင့် 

ည့ံ 

၇  

၁  

၂  

   
ပညာရေးငွေကြေး 

ကျန်းမာရေးဘာသာရေ

ကောင်း

 
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စဲံ 
အဖးဲ အဴစညံဵ 

အမညံ 

အမ့ိုဵအစာဵ 

(မ္နံရာတစံြေုကုိ

သာ ေရးဵရနံ) 

အဖးဲ ဝဴငံဦဵေရ 
လပုံငနံဵတာဝနံ 

(အနညံဵဆဳုဵတစံြေုန္ငံဴ အထကံ  

ေရးဵ နိုငံသညံ။) 

စးမံဵေဆာငံ

နိုငံမှု 

(မ္နံရာတစံ

ြေု ကုိသာ 

ေရးဵ ရနံ) 

ကျား မ ပေါင်း 

၃  း 

စိုက်ပျိုးမွေးမြူရေး 

သာရေး/နာရေး၊လူမှုဖွံ့ဖြိုးရေး

 

လုံခြုံရေးနှင့် ကာကွယ်ရေး 

သင့် 

ည့ံ 

ရငံဵျမစံ … ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု၊ အမ့ိုဵသမီဵ အုပံစု။ 

အုပံစုအမ့ိုဵအစာဵ 

(၁) စီဵပးာဵေရဵအေျြေြဳေေသာအုပံစု- လယံသမာဵအဖးဲ ၊ဴ ေငးစုေငးေြေ့ဵအဖးဲ  ဴစသညံဴ။  

(၂) လမူှုေရဵအဖးဲ  ဴ- ဥပမာ - အမ့ို ဵသမီဵအဖးဲ ၊ဴ လငူယံအဖးဲ ၊ဴ ကုိယံထူကုိယံထအဖးဲ ။ဴ 

(၃) ဘာသာေရဵန္ငံဴ ယဲံေက့ဵမှုအဖးဲ ။ဴ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴြေ့ကံ။       ။ ေလဴလာေတွ့ရှိချက် - ေကျဵရွာအတွင်ဵ အဖွဲ့အစည်ဵအေနခဖငဴ် ပရိဟိတနှင်ဴ 

ရပ်မိရပ်ဖမျာဵသာ ရိှပါသည်။ 

 

(က-၂) ေက့ဵရးာဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ ေဆာငံရးကံေနေသာ ျပငံပအဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေက့ဵရးာဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ ေဆာငံရးကံေနေသာ ျပငံပအဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵ 
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စဲံ အမညံ 
အဖးဲ အဴစညံဵ အမ့ိုဵအစာဵ 

(မ္နံရာတစံြေုကုိသာ ေရးဵ ရနံ) 

အဖးဲ အဴစညံဵ၏ 

လပုံငနံဵတာဝနံမ့ာဵန္ငဴံ အစီအစဲံ 

(အနညံဵဆဳုဵတစံြေုန္ငဴံအထကံေရးဵ နို

ငံသညံ) 

၁ သမဝါယမ 

၁ ၂ ၃ 

၄   

၅ ၆ ၇  

ပညာရေး ငွေကြေး 

ကျန်းမာရေး 

ဘာသာရေး 

စုိက်ပျိုးမွေးမြူရေး 

သာရေး/နာရေး၊ 

လူမှုဖွံ့ဖြိုးရေး  

၂ ေကျဵလက် 

၁ ၂ ၃ 

၄   

၅ ၆ ၇  

 

ပညာရေး ငွေကြေး 

ကျန်းမာရေး 

ဘာသာရေး 

စုိက်ပျိုးမွေးမြူရေး 

သာရေး/နာရေး၊ 

လူမှုဖွံ့ဖြိုးရေး  

၃  

၁    ၂ ၃ 

၄   

၅ ၆ ၇  

ပညာရေး ငွေကြေး 

ကျန်းမာရေး 

ဘာသာရေး 

စုိက်ပျိုးမွေးမြူရေး 

သာရေး/နာရေး၊ 

လူမှုဖွံ့ဖြိုးရေး  

၄  ၁ ၂ ၃ 
ပညာရေး ငွေကြေး 

ကျန်းမာရေး 
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စဲံ အမညံ 
အဖးဲ အဴစညံဵ အမ့ိုဵအစာဵ 

(မ္နံရာတစံြေုကုိသာ ေရးဵ ရနံ) 

အဖးဲ အဴစညံဵ၏ 

လပုံငနံဵတာဝနံမ့ာဵန္ငဴံ အစီအစဲံ 

(အနညံဵဆဳုဵတစံြေုန္ငဴံအထကံေရးဵ နို

ငံသညံ) 

၄   

၅ ၆ ၇  

ဘာသာရေး 

စုိက်ပျိုးမွေးမြူရေး 

သာရေး/နာရေး၊ 

လူမှုဖွံ့ဖြိုးရေး  

၅  

၁ ၂ ၃ 

၄   

၅ ၆ ၇  

ပညာရေး ငွေကြေး 

ကျန်းမာရေး 

ဘာသာရေး 

စုိက်ပျိုးမွေးမြူရေး 

သာရေး/နာရေး၊ 

လူမှုဖွံ့ဖြိုးရေး  

၆  

၁ ၂ ၃ 

၄   

၅ ၆ ၇  

ပညာရေး ငွေကြေး 

ကျန်းမာရေး 

ဘာသာရေး 

စုိက်ပျိုးမွေးမြူရေး 

သာရေး/နာရေး၊ 

လူမှုဖွံ့ဖြိုးရေး  

ရငံဵျမစံ … ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု။ 

မ္တံြေ့ကံ။ 

(၁)  ဘာသာေရဵန္ငဴံပတံသကံေသာအဖးဲ အဴစညံဵ (ျပညံတးငံဵ/ ျပညံပ) (ဥပမာ − ဓမ္မစကူဵလ ံ

ေဖာငံေဒဵရ္ငံဵ၊ Christian Aid Missions စသညံ)  
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(၂)  အစိုဵရမဟုတံေသာအဖးဲ အဴစညံဵ (ျပညံတးငံဵ/ျပညံပ) (ဥပမာ − Care International, Save 

the Children, Gret, Pact Myanmar စသညံ) 

(၃)  အရပံဘကံလူမှုအဖးဲ အဴစညံဵ 

(၄)  နိုငံငဳအမ့ာဵ၏ ရနံပုဳေငးျဖငဴံေဆာငံရးကံေသာ ဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ အဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵ (ဥပမာ-

ကုလသမဂ္ဂအဖးဲ ၊ဴ ကမ္ဘာဴဘဏံ၊ အာရ္ဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵဘဏံ) 

(၅)  နိုငံငဳတစံြေု၏ ရနံပုဳေငးျဖငံဴ ဖးဲ စဴညံဵထာဵေသာ ဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ အဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵ (ဥပမာ GIZ, 

UKAid, USAid, စသညံ) 

(၆)  ပရဟိတအဖးဲ  ဴ(ျပညံတးငံဵ/ ျပညံပ) 

(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵ 

နိုငံငဳေတာံမ္ ေဒသအက့ိုဵ၊ ျပညံသူအဴက့ိုဵကုိ ထေိရာကံစးာထမံဵေဆာငံနိုငံေစရနံအလိုငဴ္ာ ဥပေဒ၊ 

နညံဵဥပေဒ၊ လမံဵေွှနံြေ့ကံမ့ာဵျဖငံဴ ျပဌာနံဵကာ ဖးဲ စဴညံဵေပဵထာဵေနေသာ အဖးဲ အဴစညံဵ၊ 

အသငံဵအဖးဲ မဴ့ာဵ (ဥပမာ - သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏ သမဝါယမအသငံဵ၊ 

ေက့ဵလကံေဒသဖးဳ ဴွဖိုဵတိုဵတကံေရဵ ဦဵစီဵဌာန၏ ျမစိမံဵေရာငံ  စသညံ) တိုကဴို ဤဇယာဵတးငံ 

ထညံဴသးငံဵေဖာံျပျြေငံဵ မျပုပါရနံ။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴြေ့ကံ။       ။ သမအဖွဲ့အစည်ဵသည် ကာလတို ေချဵေငွထုတ်ေပဵဖပီဵ ေကျဵလကေ်ဒသ 

ဖွဳ့ဖဖိုဵတုိဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာနက ရွာတွင်ဵလမ်ဵ ခင်ဵေပဵပါသည်။ 
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(ြေ)      စီဵပးာဵေရဵန္ငဴံ အသကံေမးဵမှု အေျြေအေန  

(ြေ-၁)  သီဵန္ဳထုတံလုပံေရဵ 

(၁)      စိုကံပ့ိုဵေျမပုိငံဆိုငံမှု 

ဇယာဵ (၁၃) ေက့ဵရးာ၏စုိကံပ့ိုဵေျမ ပိုငံဆိုငံမှု၊ ေျမယာပုိငံဆိုငံသညဴံ အိမံေထာငံစု 

စဲံ 
ေျမပုိငံဆိုငံမှုအရးယံ

အစာဵ 

အိမံေထာငံစု 

အေရအတးကံ 

ဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵအျမငံ 

သတံမ္တံြေ့ကံ 

၁ ေျမယာမဴဲ  ၂၀ ေျမမဴဲယာမဴဲ 

၂ ၂.၅ ဧကေအာကံ ၇ ဆငံဵရသဲာဵေတာငံသူ 

၃ 
၂.၅ ဧကမ္ ၅ ဧက 

ြကာဵ 
၂၉ ေတာငံသူငယံ 

၄ 
၅ ဧကမ္ ၁၂.၅ ဧက 

ြကာဵ  
၂၆ ေတာငံသူလတံ 

၅ ၁၂.၅ ဧက အထကံ  ၉ ေတာငံသူှကီဵ 

ေက့ဵရးာရ္ိအိမံေထာငံစု 

စုစုေပါငံဵ 
၉၁  

ရငံဵျမစံ … (၁) အိမံေထာငံစုစာရငံဵ ေကာကံယူမှု၊ (၂) ေက့ဵရးာအုပံစု အုပံြေ့ုပံေရဵမ္ူဵရဳုဵ။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴြေ့ကံ။       ။ ေခမရာမဲဴအိမ်ေထာင်စု ၂၀သာရိှ၍ ၂.၅ဧကေအာက် အိမ်ေထာင်စုမှာ ၇စု၊ 

၂.၅ဧကမှ ၅ဧက ကာဵ မှာ ၂၉အိမ်ေထာင်စု ၊ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧကအထိ အိမ်ေထာင်စု ၂၆စုနှင် ဴ အိမ ်

ေထာင်စု ၉စုကေတာဴ ၁၂ဧကအထကခ်ဖစ်ပါသည်။ 

 

 

(၂)   အစုိဵရန္ငံဴ ပုဂ္ဂလိက ေရအရငံဵအျမစံမ့ာဵမ္ ေရသးငံဵနိုငံသညဴံ ဧရယိာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေက့ဵရးာ၏ ေရအရငံဵအျမစံန္ငံဴ ေရသးငံဵဧရယိာ 
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စဲံ အရငံဵအျမစံ 
ေရေသာ

ကံ(ဧက) 

ေရရရ္ိနိုငံမှု 

တစံန္စံပတံလဳုဵ/ ရာသီအလိုကံ 

(မ္နံရာ တစံြေုကုိသာ ေရးဵ ရနံ) 

လုဳေလာကံမှု (ရ္/ိမရ္ိ) 

(မ္နံရာတစံြေုကုိသာေရးဵ ရ

န)ံ 

၁ ဆညံ ၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရာသီအလိုက်  

မဖြေဆိုပါ  

ရိှ  

မရှိ  

မဖြေဆိုပါ 

၂ ေရလွှဲဆညံ ၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရာသီအလိုက်  

မဖြေဆိုပါ  

ရိှ  

မရှိ  

မဖြေဆိုပါ 

၃ 
ျမစံေရတငံ 

စီမဳကိနံဵ 

၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရာသီအလိုက်  

မဖြေဆိုပါ  

ရိှ  

မရှိ  

မဖြေဆိုပါ 

၄ 
ေရသးငံဵေျမာငံ

း 
၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရာသီအလိုက်  

မဖြေဆိုပါ  

ရိှ  

မရှိ  

မဖြေဆိုပါ 

၅ အဝီစိတးငံဵ ၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရာသီအလိုက်  

မဖြေဆိုပါ  

ရိှ  

မရှိ  

မဖြေဆိုပါ 
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စဲံ အရငံဵအျမစံ 
ေရေသာ

ကံ(ဧက) 

ေရရရ္ိနိုငံမှု 

တစံန္စံပတံလဳုဵ/ ရာသီအလိုကံ 

(မ္နံရာ တစံြေုကုိသာ ေရးဵ ရနံ) 

လုဳေလာကံမှု (ရ္/ိမရ္ိ) 

(မ္နံရာတစံြေုကုိသာေရးဵ ရ

န)ံ 

၆ 
လကံငငံ 

ေရတးငံဵ 
၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရာသီအလိုက်  

မဖြေဆိုပါ  

ရိှ  

မရှိ  

မဖြေဆိုပါ 

၇ စိမံဴစမံဵေရ ၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရာသီအလိုက်  

မဖြေဆိုပါ  

ရိှ  

မရှိ  

မဖြေဆိုပါ 

၈ ေြေ့ာငံဵေရ ၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရာသီအလိုက်  

မဖြေဆိုပါ  

ရိှ  

မရှိ  

မဖြေဆိုပါ 

ရငံဵျမစံ … (၁) ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ - လယံသမာဵ အုပံစု၊ (၂) ဆညံေျမာငံဵဦဵစီဵဌာန၊ 

စိုကံပ့ိုဵေရဵ ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴြေ့ကံ။       ။ ေလဴလာေတွ့ရှိချက် - 
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(၃)    အဓိကသီဵန္ဳမ့ာဵန္ငဴံ အထးကံနှုနံဵ 

ဇယာဵ (၁၅) အဓိကသီဵန္ဳမ့ာဵန္ငံဴ အထးကံနှုနံဵ  

သီဵန္ ဳ

စုစု 

ေပါ

ငံဵ 

စိုကံ 

ဧက 

တစံဧက အထးကံနှုနံဵ 

သီဵန္ဳ 

စိုကံပ့ိုဵ 

သညဴံ  

ကာလ 

သးငံဵအာဵစု 

လိုအပံြေ့ကံ 

(မ္နံရာတစံြေု

ကို သာ 

ေရးဵ ရနံ) 

အျမတံ 

ရရ္ိနုိငံမှု 

(မ္နံရာတစံြေုကုိ 

သာ ေရးဵ ရနံ) ယူန

စံ 

အန

ညံဵ 

ဆုဳဵ 

အမ့

ာဵ 

ဆုဳဵ 

ပျှမံ

း 

မျှ 

မ ္ ထိ 

စပါဵ ၅၉၃ တင်ဵ ၃၀ ၅၀ ၄၀ ဝါဆို 

သ 

တင်ဵ

ကျွတ် 

မြင့်လ

တ် နိမ့် 

 

မြင့်လတ် 

နိမ့်  

ေခမပဲ ၁၇၄ တင်ဵ ၁၅ ၂၀ ၁၇ ဝါဆို သ တင်ဵကျွန်ဵ 

 

သ 

တင်ဵ

ကျွတ် 

မြင့်

လတ်

နိမ့်  

မြင့် လတ် 

နိမ့်  

        

မြင့် 

လတ် 

နိမ့်  

မြင့် လတ် 

နိမ့်   

        

မြင့် 

လ

တ် 

နိမ့် 

 

မြင့် လတ် 

နိမ့် 

 
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သီဵန္ ဳ

စုစု 

ေပါ

ငံဵ 

စိုကံ 

ဧက 

တစံဧက အထးကံနှုနံဵ 

သီဵန္ဳ 

စိုကံပ့ိုဵ 

သညဴံ  

ကာလ 

သးငံဵအာဵစု 

လိုအပံြေ့ကံ 

(မ္နံရာတစံြေု

ကို သာ 

ေရးဵ ရနံ) 

အျမတံ 

ရရ္ိနုိငံမှု 

(မ္နံရာတစံြေုကုိ 

သာ ေရးဵ ရနံ) ယူန

စံ 

အန

ညံဵ 

ဆုဳဵ 

အမ့

ာဵ 

ဆုဳဵ 

ပျှမံ

း 

မျှ 

မ ္ ထိ 

       

 

 

 

 

မြင့် 

လ

တ် 

နိမ့် 

 

မြင့် 

လတ် 

နိမ့်  

        

မြင့် 

လ

တ် 

နိမ့် 

 

မြင့် လတ် 

နိမ့် 

 

ရငံဵျမစံ … ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ - လယံသမာဵ အုပံစု။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴြေ့ကံ။       ။ လယ်ေခမကုိသာ အဓိကထာဵ စိုက်ပျ ို ဵခခင်ဵခဖစ်ပါသည်။ စပါဵ ၁ဧကကုိ 

အနည်ဵဆုဳဵ တင်ဵ(၃၀)ထွက်ဖပီဵ အမျာဵဆုဳဵ တင်ဵ(၅၀)ထွက်ပါသည်။ ေခမပဲ၁ဧကကုိ အနည်ဵဆုဳဵ 

၁၅တင်ဵထွက်ဖပီဵ အမျာဵ ဆုဳဵ ၂၀တင်ဵထွက်ပါသည်။လယ်ေခမဧက ၅၉၃ဧကရိှဖပီဵ ၁၇၄ဧကမှာ 

ယာေခမခဖစ်ပါသည်။ 
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(၄)   လယံယာသဳုဵ စကံကိရိယာမ့ာဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေက့ဵရးာ၏ စိုကံပ့ိုဵေရဵသုဳဵ ကိရိယာမ့ာဵ ပိုငံဆိုငံမှု 

စကံအမ့ိုဵအစာဵ 
တစံဦဵြေ့ငံဵ 

ပိုငံ 
ရးာပိုငံ အဖးဲ ပဴိုငံ 

င္ာဵရမံဵလပံုကိုငံေနေသာ 

ေတာငံသူ အေရအတးကံ 

ထးနံစကံ ၀ ၀ ၀ ၀ 

လကံတးနံဵထးနံစကံ ၁၂ ၀ ၀ ၀ 

အေစဴြေ့ ကိရိယာ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရတိံသိမံဵေ ြေေလ္စဴကံ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရတိံသိမံဵစကံ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ေ ြေေလ္စဴကံ ၁ ၀ ၀ ၀ 

ေရစုပံစကံ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ေျြေနငံဵေရတငံစကံ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ျမကံရိတံစကံ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရငံဵျမစံ… (၁) အိမံေထာငံစုစာရငံဵ ေကာကံယူမှု၊ (၂) ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ - လယံသမာဵ 

အုပံစု။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴြေ့ကံ။       ။ စိုက်ပျ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် နွာဵမျာဵကုိသာ အသဳုဵခပုသည်ခဖစ်ေသာေ ကာင်ဴ 

ေငွေ ကဵတတ်နိုင်ေသာ လူအချ ို ့သာ စက်ကိရိယာပိုင်ဆုိင်မှု ရိှပါသည်။ 
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(၅)    သီဵန္ဳအထးကံနှုနံဵ တိုဵေစရနံအတးကံ အြေးငံဴအလမံဵမ့ာဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵန္ဳအထးကံနှုနံဵ တိုဵေစရနံအတးကံ အြေးငဴံအလမံဵမ့ာဵ 

အြေးငံဴအလမံဵ 

ေဖာံျပြေ့ကံ/ရ္ငံဵလငံဵြေ့ကံ 

(မ္နံရာတစံြေုကုိသာ ေရးဵ ရနံ။ ဇယာဵ ၁၇ န္ငဴံ ၁၈ ကုိ 

ြေ့ိတံဆကံ စစံေဆဵွပီဵမ္ ေျဖဆုိရနံ။ ေျဖဆုိရနံ 

မလိုအပံဟု ယူဆေသာ အြေ့ကံမ့ာဵရိ္ပါက “မေျဖဆုိပါ” 

ဟူေသာ အကးကံကိုေရးဵ ရနံ။) 

သဘာဝ ေရေျမရာသီဥတု 

အေနအထာဵ 

အလွန်ကောင်း ကောင်း 

သင့်တင့်မျှတ မဖြေဆိုပါ  

လယံယာေျမ အသဳုဵြေ့နိုငံမှု 
အလွန်ကောင်း ကောင်း သင့်တင့်မျှတ 

မဖြေဆိုပါ  

စိုကံပ့ိုဵေရ အရငံဵအျမစံ 
ပေါများ အသင့်အတင့်ရိှ မဖြေဆိုပါ 

 

ေြေ့ဵေငးန္ငဴံ ေငးေြကဵဝနံေဆာငံမှု 
အလွယ်တကူရသည် ရသည် 

မဖြေဆိုပါ  

သီဵန္ဳမ့ိုဵေစဴ ရရိ္နိုငံမှု 

မျိုးကောင်းမျိုးသန့်များကို လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည် 

သီးနံှမျိုးစေ့များ ဝယ်ယူရရိှနိုင်သည် 

မဖြေဆိုပါ  

သဘာဝေျမေဆးဵ / ေအာံဂဲနစံ 

ေျမြသဇာ န္ငဴ ံအျြောဵ ေအာံဂဲနစံ 

သးငံဵအာဵစုမ့ာဵ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည် 

ဝယ်ယူရနိုင်သည် မဖြေဆိုပါ  

ဓာတုပိုဵသတံေဆဵ၊ 

ဓာတံေျမြသဇာန္ငဴံ အျြောဵ ဓာတုေဗဒ 
လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည် 
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အြေးငံဴအလမံဵ 

ေဖာံျပြေ့ကံ/ရ္ငံဵလငံဵြေ့ကံ 

(မ္နံရာတစံြေုကုိသာ ေရးဵ ရနံ။ ဇယာဵ ၁၇ န္ငဴံ ၁၈ ကုိ 

ြေ့ိတံဆကံ စစံေဆဵွပီဵမ္ ေျဖဆုိရနံ။ ေျဖဆုိရနံ 

မလိုအပံဟု ယူဆေသာ အြေ့ကံမ့ာဵရိ္ပါက “မေျဖဆုိပါ” 

ဟူေသာ အကးကံကိုေရးဵ ရနံ။) 

သးငံဵအာဵစုမ့ာဵ ဝယ်ယူရနိုင်သည် မဖြေဆိုပါ  

လပုံသာဵရရ္ိနိုငံမှု 
အလွယ်တကူ ရနိုင်သည် ရနိုင်သည် 

မဖြေဆိုပါ  

နညံဵပညာ၊ အုပံြေ့ုပံေရဵ ပုိငံဵဆုိငံရာ 

ဝနံေဆာငံမှုမ့ာဵ 

အလွယ်တကူ ရနိုင်သည် ရနိုင်သည် 

မဖြေဆိုပါ  

သီဵန္ဳေစ့ဵကးကံန္ငံဴ ကုနံသးယံမှု 

သီးနှံများကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာဖြင့် 

ရောင်းချနိုင်သည် သီးနှံများကို 

ရောင်းချနိုင်သည် မဖြေဆိုပါ  

ရငံဵျမစံ … (၁) ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ - လယံသမာဵ အုပံစု၊ (၂) သကံဆိုငံရာွမို နဴယံ 

အစိုဵရဦဵစီဵ ဌာနမ့ာဵ။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴြေ့ကံ။       ။ စိုက်ပျ ို ဵေရဵဘဏ်မှ ေချဵေငွရရိှဖပီဵ သီဵနှဳမျ ို ဵေစဴမျာဵ ေခမ သဇာနှင်ဴ ပုိဵသတ် 

ေဆဵမျာဵ အလွယ်တကူ ရရိှနိုင်ပါသည်။ 

 

(၆)  သီဵန္ဳထုတံလုပံမှုအတးကံ ျပဿနာန္ငံဴ အြေကံအြေဲမ့ာဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵန္ဳထုတံလုပံမှုအတးကံ ျပဿနာန္ငံဴ အြေကံအြေဲမ့ာဵ 
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ျပဿနာန္ငံဴ အြေကံအြဲေမ့ာဵ 

ေဖာံျပြေ့ကံ/ရ္ငံဵလငံဵြေ့ကံ 

(အနညံဵဆဳုဵတစံြေုန္ငဴံ အထကံ  ေရးဵ နိုငံသညံ။ ဇယာဵ 

၁၇ န္ငံဴ ၁၈ ကုိ ြေ့ိတံဆကံ စစံေဆဵွပီဵမ္ ေျဖဆိုရနံ။ 

ေျဖဆုိရနံ မလိုအပံဟု ယူဆေသာ အြေ့ကံမ့ာဵရ္ိပါက 

“မေျဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကးကံကို ေရးဵ ရနံ။) 

သဘာဝ ေရေျမရာသီဥတု အေနအထာဵ 
မြေဆီသြဇာမကောင်း ရာသီဥတုမမှန် 

မဖြေဆိုပါ  

လယံယာေျမ အသဳုဵြေ့နိုငံမှု 

လယ်ယာမြေတိုးချဲ့နိုင်မှုမရိှပါလယ်ယာမြေ

ဆုံးရံုှးမှုများသည် လယ်ယာမြေဆုံးရံုှးမှု 

အသင့်အတင့်ရိှသည် ပလပ်မြေများရိှသည် 

ပလပ်မြေအသင့်အတင့်ရိှသည် 

မဖြေဆိုပါ  

စိုကံပ့ိုဵေရ အရငံဵအျမစံ 
အလွယ်တကူမရနိုင် လုံးဝမရ 

မဖြေဆိုပါ  

ေြေ့ဵေငးန္ငဴံ ေငးေြကဵဝနံေဆာငံမှု 
အလွယ်တကူမရနိုင် လုံးဝမရ 

မဖြေဆိုပါ  

သီဵန္ဳမ့ိုဵေစဴ ရရိ္နိုငံမှု 
အလွယ်တကူမရနိုင် လုံးဝမရ 

မဖြေဆိုပါ  

သဘာဝေျမေဆးဵ / ေအာံဂဲနစံ 

ေျမြသဇာန္ငံဴ အျြောဵ ေအာံဂဲနစံ 

သးငံဵအာဵစုမ့ာဵ 

အလွယ်တကူမရနိုင် လုံးဝမရ 

မဖြေဆိုပါ  

ဓာတုပိုဵသတံေဆဵ၊ ဓာတံေျမြသဇာန္ငံဴ 

အျြောဵ ဓာတုေဗဒ သးငံဵအာဵစုမ့ာဵ 
အလွယ်တကူမရနိုင် လုံးဝမရ 
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ျပဿနာန္ငံဴ အြေကံအြဲေမ့ာဵ 

ေဖာံျပြေ့ကံ/ရ္ငံဵလငံဵြေ့ကံ 

(အနညံဵဆဳုဵတစံြေုန္ငဴံ အထကံ  ေရးဵ နိုငံသညံ။ ဇယာဵ 

၁၇ န္ငံဴ ၁၈ ကုိ ြေ့ိတံဆကံ စစံေဆဵွပီဵမ္ ေျဖဆိုရနံ။ 

ေျဖဆုိရနံ မလိုအပံဟု ယူဆေသာ အြေ့ကံမ့ာဵရ္ိပါက 

“မေျဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကးကံကို ေရးဵ ရနံ။) 

မဖြေဆိုပါ  

လပုံသာဵရရ္ိနိုငံမှု 
အလွယ်တကူမရနိုင် လုံးဝမရ 

မဖြေဆိုပါ  

နညံဵပညာ၊ အုပံြေ့ုပံေရဵ ပုိငံဵဆုိငံရာ 

ဝနံေဆာငံမှုမ့ာဵ 

အလွယ်တကူမရနိုင် လုံးဝမရ 

မဖြေဆိုပါ  

သီဵန္ဳေစ့ဵကးကံန္ငံဴ ကုနံသးယံမှု 

သီးနှံများကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာဖြင့် 

မရောင်းချနုိင်ပါ 

သီးနံှများကိုရောင်းချရန်စျေးကွက်မရှိပါ 

မဖြေဆိုပါ  

ဖ့ကံပိုဵန္ငဴံ ေရာဂါက့ေရာကံမှု 
ဆိုးရွားစွာကျ အသင့်အတင့်ကျ 

အနည်းငယ် မဖြေဆိုပါ  

ရငံဵျမစံ (၁) ဦဵတညံအုပံစုေဆးဵေနးဵျြေငံဵ - လယံသမာဵအုပံစု၊ (၂) သကံဆုိငံရာွမို နဴယံ 

အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမ့ာဵ။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴြေ့ကံ။       ။ေလဴလာေတွ့ရှိချက် - 
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(ြေ-၂)   ေမးဵျမူေရဵလုပံငနံဵ 

(၁)   ေမးဵျမူေရဵန္ငံဴ ငါဵလပုံငနံဵ ေဆာငံရးကံမှုအေျြေအေန  

ဇယာဵ (၁၉) ေမးဵျမူေရဵန္ငံဴ ငါဵလုပံငနံဵ ေဆာငံရးကံမှု အေျြေအေန 

ေမးဵျမူေရဵန္ငံဴ ငါဵလုပံငနံဵ 
ေမးဵျမူေရဵန္ငဴံ ငါဵလုပံငနံဵ 

လပုံကိုငံေနေသာ အိမံေထာငံစု 
ေကာငံေရ 

ေမးဵျမူေရဵ 

နးာဵ ၃၀ ၅၀ 

နိုစဴာဵနးာဵ ၀ ၀ 

ကျဲွ ၀ ၀ 

ျမငံဵ ၀ ၀ 

ျမညံဵ ၀ ၀ 

လာဵ ၀ ၀ 

ဆိတံ ၁ ၁၇ 

သိုဵ ၀ ၀ 

ဝကံ ၁ ၂ 

ြကကံ ၆၉ ၅၀၉ 

ဘဲ ၀ ၀ 

နးာဵေနာကံ ၀ ၀ 

ငါဵလပုံငနံဵ 
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ေမးဵျမူေရဵန္ငံဴ ငါဵလုပံငနံဵ 
ေမးဵျမူေရဵန္ငဴံ ငါဵလုပံငနံဵ 

လပုံကိုငံေနေသာ အိမံေထာငံစု 
ေကာငံေရ 

ငါဵကနံ ၀ ၀ 

ပုဇးနံကနံ ၀ ၀ 

ဂဏနံဵ 

ေမးဵျမူေရဵလပုံငနံဵ 

၀ ၀ 

ေရြေ့ို ငါဵဖမံဵလပုံငနံဵ ၀ ၀ 

ကမံဵလးနံ ငါဵဖမံဵလပုံငနံဵ ၀ ၀ 

ရငံဵျမစံ… (၁) အိမံေထာငံစုစာရငံဵ ေကာကံယူမှု၊ (၂) ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ - လယံသမာဵ 

အုပံစု။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴြေ့ကံ။       ။ ေမွဵခမူေရဵကုိ စီဵပွာဵခဖစ်လုပ်ကုိင်ခခင်ဵမရိှဘဲ မိသာဵစုတစ်နိုင်တစ်ပိုင် 

ေမွဵခမူ ကသည် ။ နွာဵခခဳကုိ လယ်ယာခိုင်ဵရန် အဓိကေမွဵခမူ ကသည်။ 
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(၂) ေမးဵျမူေရဵန္ငံဴ သာဵငါဵထုတံလုပံမှု တိုဵတကံေစရနံအတးကံ  အြေးငံဴအလမံဵမ့ာဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမးဵျမူေရဵန္ငဴံ သာဵငါဵထတုံလုပံမှု တုိဵတကံေစရနံအတးကံ အြေးငံဴအလမံဵမ့ာဵ 

အြေးငဴံအလမံဵ 

ေဖာံျပြေ့ကံ/ ရင္ံဵလငံဵြေ့ကံ (မ္နံရာတစံြေုကိုသာ ေရးဵ ရနံ။ ဇယာဵ 

၂၀ န္ငံဴ ၂၁ ကုိ ြေ့ိတံဆကံ စစံေဆဵွပီဵမ္ ေျဖဆိုရနံ။ ေျဖဆုိရနံ 

မလိုအပံဟု ယူဆေသာ အြေ့ကံမ့ာဵရိ္ပါက “မေျဖဆုိပါ” ဟူေသာ 

အကးကံကို ေရးဵ ရနံ။) 

ေမးဵျမူေရဵ 

စာဵက့ကံေျမ ပေါများ အသင့်အတင့် မဖြေဆိုပါ  

ေရရရ္ိမှု 
အလုံအလောက်ရနိုင် အသင့်အတင့်ရနိုင် 

မဖြေဆိုပါ  

မ့ိုဵတိရ စ္ဆာနံ လကံလ္မံဵမီမှု 

မျိုးကောင်းတိရစ္ဆာန်များ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ ရနိုင် 

မျိုးကောင်းတိရစ္ဆာန်များ အသင့်အတင့်ဝယ်ယူ ရနိုင် 

မဖြေဆိုပါ  

ေြေ့ဵေငး 
ချေးငွေလွယ်ကူစွာရနိုင် ချေးငွေ အသင့်အတင့်ရနိုင် 

မဖြေဆိုပါ  

သးငံဵအာဵစု (ေမးဵျမူေရဵ 

အစာ၊ေဆဵစသညံ)ေစ့ဵကးကံ 

သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည် 

သွင်းအားစုများ ဝယ်ယူနိုင်သည် မဖြေဆိုပါ 

 

ဝနံေဆာငံမှု န္ငဴ ံ

နညံဵပညာပဳဴပိုဵမှု 

နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ အလွယ်တကူ 

ရနိုင်သည်။ နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ရာ 

ဝန်ဆောင်မှုများ ရနိုင်သည်။ မဖြေဆိုပါ  

ထတုံကုနံ ေရာငံဵဝယံမှု ထုတ်ကုန်များကို လွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာဖြင့် 



 54 

အြေးငဴံအလမံဵ 

ေဖာံျပြေ့ကံ/ ရင္ံဵလငံဵြေ့ကံ (မ္နံရာတစံြေုကိုသာ ေရးဵ ရနံ။ ဇယာဵ 

၂၀ န္ငံဴ ၂၁ ကုိ ြေ့ိတံဆကံ စစံေဆဵွပီဵမ္ ေျဖဆိုရနံ။ ေျဖဆုိရနံ 

မလိုအပံဟု ယူဆေသာ အြေ့ကံမ့ာဵရိ္ပါက “မေျဖဆုိပါ” ဟူေသာ 

အကးကံကို ေရးဵ ရနံ။) 

ရောင်းချနိုင်သည် ထုတ်ကုန်များကို ရောင်းချနိုင်သည် 

မဖြေဆိုပါ  

အိမံျြေဳဝငံဵအတးငံဵ ေျမေနရာ 

လုဳေလာကံမှု 

အလုံအလောက်ရှိသည် အသင့်အတင့်ရိှသည် 

မဖြေဆိုပါ  

ငါဵလပုံငနံဵ 

ငါဵ/ပုဇးနံေမးဵျမူရနံ ေရေျမ 

အေနအထာဵ 

အလွန်ကောင်း ကောင်း သင့်တင့်မျှတ 

မဖြေဆိုပါ  

ငါဵ/ပုဇးနံသာဵေပါကံ 

လကံလ္မံဵမီမှု 

လိုသလောက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူရရိှနိုင်သည် 

ဝယ်ယူရနိုင်သည် မဖြေဆိုပါ   

ေြေ့ဵေငး 
လိုသလောက် လွယ်ကူစွာ ချေးငွေရရိှနိုင်သည် 

ချေးငွေရနိုင်သည် မဖြေဆိုပါ   

သးငံဵအာဵစု လကံလ္မံဵမီမှု 

သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည် 

သွင်းအားစုများ ဝယ်ယူနိုင်သည် မဖြေဆိုပါ 

 

နညံဵပညာ အကူအညီန္ငံဴ 

နညံဵလမံဵမ့ာဵ 

နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ အလွယ်တကူ 

ရနိုင်သည်။ နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ရာ 

ဝန်ဆောင်မှုများ ရနိုင်သည်။ မဖြေဆိုပါ  

ထတုံကုနံ ေရာငံဵဝယံမှု ထုတ်ကုန်များကို လွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာဖြင့် 
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အြေးငဴံအလမံဵ 

ေဖာံျပြေ့ကံ/ ရင္ံဵလငံဵြေ့ကံ (မ္နံရာတစံြေုကိုသာ ေရးဵ ရနံ။ ဇယာဵ 

၂၀ န္ငံဴ ၂၁ ကုိ ြေ့ိတံဆကံ စစံေဆဵွပီဵမ္ ေျဖဆိုရနံ။ ေျဖဆုိရနံ 

မလိုအပံဟု ယူဆေသာ အြေ့ကံမ့ာဵရိ္ပါက “မေျဖဆုိပါ” ဟူေသာ 

အကးကံကို ေရးဵ ရနံ။) 

ရောင်းချနိုင်သည် ထုတ်ကုန်များကို ရောင်းချနိုင်သည် 

မဖြေဆိုပါ  

ငါဵဖမံဵြေးငံဴ ရရိ္နိုငံမှု 
လွယ်ကူသည် အသင့်အတင့် လွယ်ကူသည် 

မဖြေဆိုပါ  

ရငံဵျမစံ … ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ - လယံသမာဵ အုပံစု။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴြေ့ကံ။       ။ေလဴလာေတွ့ရှိချက် -  
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(၃)    ေမးဵျမူေရဵန္ငဴံ သာဵငါဵထုတံလုပံမှု တိုဵတကံေစရနံအတးကံ ျပဿနာန္ငံဴ စိနံေြေ်မှုမ့ာဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမးဵျမူေရဵန္ငဴံ သာဵငါဵထုတံလုပံမှု တုိဵတကံေစရနံအတးကံ ျပဿနာန္ငဴံ စိနံေြေ်မှုမ့ာဵ 

ျပဿနာန္ငံဴ 

အြေကံအြေဲမ့ာဵ 

ေဖာံျပြေ့ကံ/ ရင္ံဵလငံဵြေ့ကံ (အနညံဵဆုဳဵတစံြေုန္ငံဴ အထကံ  

ေရးဵ နိုငံသညံ။ ဇယာဵ ၂၀ န္ငဴံ ၂၁ ကုိ ြေ့ိတံဆကံ စစံေဆဵွပီဵမ္ ေျဖဆုိရနံ။ 

ေျဖဆုိရနံ မလိုအပံ ဟု ယူဆေသာ အြေ့ကံမ့ာဵရ္ိပါက “မေျဖဆုိပါ” 

ဟူေသာ အကးကံကို ေရးဵရနံ။) 

ေမးဵျမူေရဵ 

စာဵက့ကံေျမ စားကျက်မြေ ရှားပါးသည် စားကျက်မြေ လုံးဝမရိှပါ 

မဖြေဆိုပါ  

ေရရရ္ိမှု ရေ ရှားပါးသည် ရေ လုံးဝမရိှပါ မဖြေဆိုပါ  

မ့ိုဵတိရ စ္ဆာနံ 

လကံလ္မံဵမီမှု 

မျိုးကောင်းတိရစ္ဆာန်များ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ မရနိုင်ပါ 

မျိုးကောင်းတိရစ္ဆာန်များ လုံးဝ ဝယ်ယူ မရပါ 

မဖြေဆိုပါ  

ေြေ့ဵေငး ချေးငွေလွယ်ကူစွာ မရနိုင်ပါ ချေးငွေ လုံးဝ မရပါ 

မဖြေဆိုပါ  

သးငံဵအာဵစု 

(ေမးဵျမူေရဵ အစာ၊ 

ေဆဵ စသညံ) 

ေစ့ဵကးကံ 

သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူ မရနိုင်ပါ သွင်းအားစုများ 

လုံးဝ ဝယ်ယူမရပါ မဖြေဆိုပါ  

ဝနံေဆာငံမှုန္ငဴံ 

နညံဵပညာ ပဳဴပုိဵမှု 

နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ အလွယ်တကူ 

မရနိုင်ပါ နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ရာ ဝန်ဆောင်မုှများ 

မရပါ မဖြေဆိုပါ  
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ျပဿနာန္ငံဴ 

အြေကံအြေဲမ့ာဵ 

ေဖာံျပြေ့ကံ/ ရင္ံဵလငံဵြေ့ကံ (အနညံဵဆုဳဵတစံြေုန္ငံဴ အထကံ  

ေရးဵ နိုငံသညံ။ ဇယာဵ ၂၀ န္ငဴံ ၂၁ ကုိ ြေ့ိတံဆကံ စစံေဆဵွပီဵမ္ ေျဖဆုိရနံ။ 

ေျဖဆုိရနံ မလိုအပံ ဟု ယူဆေသာ အြေ့ကံမ့ာဵရ္ိပါက “မေျဖဆုိပါ” 

ဟူေသာ အကးကံကို ေရးဵရနံ။) 

ထတုံကုနံ 

ေရာငံဵဝယံမှု 

ထုတ်ကုန်များကို လွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာဖြင့် မရောင်းချနိုင်ပါ 

ထုတ်ကုန်များကို မရောင်းချနိုင်ပါ မဖြေဆိုပါ  

အိမံျြေဳဝငံဵအတးငံဵ 

ေျမေနရာ 

လုဳေလာကံမှု 

အလုံအလောက်မရိှပါ လုံးဝ မရှိပါ မဖြေဆိုပါ  

ငါဵလပုံငနံဵ 

ငါဵ/ပုဇးနံေမးဵျမူရနံ 

ေရေျမ အေနအထာဵ 
ရေမြေအနေအထား မကောင်းပါ မဖြေဆိုပါ  

ငါဵ/ပုဇးနံသာဵေပါကံ 

လကံလ္မံဵမီမှု 

လိုသလောက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရပါ လုံးဝ ဝယ်ယူမရပါ 

မဖြေဆိုပါ  

ေြေ့ဵေငး 
လိုသလောက် လွယ်ကူစွာ ချေးငွေမရပါ လုံးဝ ချေးငွေမရပါ 

မဖြေဆိုပါ  

သးငံဵအာဵစု 

လကံလ္မံဵမီမှု 

သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရပါ သွင်းအားစုများ 

ဝယ်ယူမရပါ မဖြေဆိုပါ  

နညံဵပညာ အကူ 

အညီန္ငံဴ 

နညံဵလမံဵမ့ာဵ 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ရာဝန်ဆောင်မှုများအလွယ်တကူ မရပါ 

နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ မရပါ 

မဖြေဆိုပါ  

ထတုံကုနံ 

ေရာငံဵဝယံမှု 

ထုတ်ကုန်များကို လွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာဖြင့် မရောင်းချနိုင်ပါ 

ထုတ်ကုန်များကို လုံးဝ မရောင်းချနိုင်ပါ မဖြေဆိုပါ 
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ျပဿနာန္ငံဴ 

အြေကံအြေဲမ့ာဵ 

ေဖာံျပြေ့ကံ/ ရင္ံဵလငံဵြေ့ကံ (အနညံဵဆုဳဵတစံြေုန္ငံဴ အထကံ  

ေရးဵ နိုငံသညံ။ ဇယာဵ ၂၀ န္ငဴံ ၂၁ ကုိ ြေ့ိတံဆကံ စစံေဆဵွပီဵမ္ ေျဖဆုိရနံ။ 

ေျဖဆုိရနံ မလိုအပံ ဟု ယူဆေသာ အြေ့ကံမ့ာဵရ္ိပါက “မေျဖဆုိပါ” 

ဟူေသာ အကးကံကို ေရးဵရနံ။) 

 

ငါဵဖမံဵြေးငံဴ ရရိ္နိုငံမှု မလွယ်ကူပါ မဖြေဆိုပါ  

ရငံဵျမစံ … (၁) ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ - လယံသမာဵ အုပံစု၊ (၂) ွမိုနဴယံ ေမးဵ/ကု ဦဵစီဵဌာန၊ 

ွမို နဴယံ ငါဵလုပံငနံဵ ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴြေ့ကံ။       ။ေလဴလာေတွ့ရှိချက် - 
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(ြေ-၃)  စိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵမဟုတံေသာ စီဵပးာဵေရဵလပုံငနံဵကဏ္ဍ 

(၁)   စုိကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵမဟုတံေသာ  အသကံေမးဵလပုံငနံဵမ့ာဵအတးကံ အြေးငံဴအလမံဵမ့ာဵ 

ဇယာဵ (၂၂) စိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵမဟုတံေသာ အသကံေမးဵလပုံငနံဵမ့ာဵအတးကံ အြေးငံဴအလမံဵမ့ာဵ 

အြေးငဴံအလမံဵ 

ေဖာံျပြေ့ကံ/ ရင္ံဵလငံဵြေ့ကံ (မ္နံရာတစံြေုကိုသာ ေရးဵ ရနံ။ 

ဇယာဵ ၂၂ န္ငဴံ ၂၃ ကုိ ြေ့ိတံဆကံ စစံေဆဵွပီဵမ္ ေျဖဆုိရနံ။ 

ေျဖဆုိရနံ မလိုအပံဟု ယူဆေသာ အြေ့ကံမ့ာဵရ္ိပါက 

“မေျဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကးကံကို ေရးဵ ရနံ။) 

လပုံသာဵအငံအာဵ ရရိ္နိုငံမှု များ အသင့်အတင့် မဖြေဆိုပါ  

လယံယာသာဵငါဵ ထးကံကုနံ 

မဟုတံ ေသာ 

အျြောဵေဒသထးကံကုနံမ့ာဵကုိ 

ေရာငံဵြေ့ရနံ ေစ့ဵကးကံရိ္ျြေငံဵ  

စျေးကွက်ကောင်းရှိသည် စျေးကွက် 

အသင့်အတင့် မဖြေဆိုပါ  

ေစ့ဵကးကံဆိုငံရာ 

အသိအျမငံရိ္ျြေငံဵ 

စျေးကွက်အခြေအနေကို ကောင်းစွာနားလည် သိရှိသည် 

အသင့်အတင့် နားလည်သည် မဖြေဆိုပါ 

 

လမံဵပနံဵဆကံသးယံေရဵ 

အေျြေအေန 
ကောင်း သင့် မဖြေဆိုပါ  

ကုနံြကမံဵ ရရိ္နိုငံျြေငံဵ ပေါများ သင့် မဖြေဆိုပါ  

လျှပံစစံမီဵ ရရိ္နိုငံျြေငံဵ ကောင်း သင့် မဖြေဆိုပါ  

ေြေ့ဵေငး ရရိ္နိုငံျြေငံဵ 
လိုသလောက် လွယ်ကူစွာ ချေးငွေရရိှနိုင်သည် 

ချေးငွေရနိုင်သည် မဖြေဆိုပါ  

အသကံေမးဵဝမံဵေက့ာငံဵ 

နညံဵပညာဆုိငံရာန္ငဴံ 

နည်းပညာနှင့် အသေးစား/အလတ်စား စီးပွားရေး 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှု ဆိုင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ အလွယ်တကူ 
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အြေးငဴံအလမံဵ 

ေဖာံျပြေ့ကံ/ ရင္ံဵလငံဵြေ့ကံ (မ္နံရာတစံြေုကိုသာ ေရးဵ ရနံ။ 

ဇယာဵ ၂၂ န္ငဴံ ၂၃ ကုိ ြေ့ိတံဆကံ စစံေဆဵွပီဵမ္ ေျဖဆုိရနံ။ 

ေျဖဆုိရနံ မလိုအပံဟု ယူဆေသာ အြေ့ကံမ့ာဵရ္ိပါက 

“မေျဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကးကံကို ေရးဵ ရနံ။) 

အေသဵစာဵ/အလတံစာဵ 

စီဵပးာဵေရဵ 

ဖးဳ ဴွဖိုဵတိုဵတကံမှုဆုိငံရာ 

ဝနံေဆာငံမှု ရရိ္ျြေငံဵ 

ရနိုင်သည်။ နည်းပညာနှင့် အသေးစား/အလတ်စား 

စီးပွားရေး ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှု ဆိုင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ 

ရနိုင်သည်။ မဖြေဆိုပါ  

အလပုံန္ငဴံ လိုကံေလ့ာညီေထးျဖစံ 

ေသာ (သိုမဴဟုတံ) 

အသကံေမးဵဝမံဵ 

ေက့ာငံဵျပုနုိငံေသာ 

ပညာတစံြုေြေုကုိ  

တတံေျမာကံျြေငံဵ 

ကျွမ်းကျင်စွာ တတ်မြောက်သည် အသင့်အတင့် 

မဖြေဆိုပါ  

အလပုံအကုိငံ အြေးငဴံအလမံဵ များ အသင့်အတင့် မဖြေဆိုပါ  

ရငံဵျမစံ … ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု၊ စိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵမဟုတံေသာ ဝငံေငးရ 

လပုံငနံဵမ့ာဵ လပုံကိုငံသူ အုပံစု၊ လငူယံ အုပံစု။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴြေ့ကံ။       ။ လူငယ်မျာဵ အလုပ်အကုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵရရိှနိုင်ရန် သက်ေမွဵပညာမျာဵ 

သင် ကာဵတက်ေရာက်နိုင်ပါက စီဵပွာဵေရဵအခွင်ဴအလမ်ဵမျာဵ ရရိှနိုင်မည်ခဖစ်ပါသည်။ 

 

(၂) စိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵမဟုတံေသာ အသကံေမးဵလပုံငနံဵမ့ာဵအတးကံ ျပဿနာန္ငံဴ အြေကံအြေဲမ့ာဵ 

ဇယာဵ (၂၃) စိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵမဟုတံေသာ အသကံေမးဵလပုံငနံဵမ့ာဵအတးကံ ျပဿနာန္ငံဴ အြေကံ 

အြေဲမ့ာဵ 
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ျပဿနာန္ငံဴ အြေကံအြဲေမ့ာဵ 

ေဖာံျပြေ့ကံ/ ရင္ံဵလငံဵြေ့ကံ (အနညံဵဆဳုဵတစံြေုန္ငဴံ အထကံ  

ေရးဵ နိုငံသညံ။ ဇယာဵ ၂၀ န္ငဴံ ၂၁ ကုိ ြေ့ိတံဆကံ စစံေဆဵွပီဵမ္ 

ေျဖဆုိရနံ။ ေျဖဆုိရနံ မလုိအပံဟု ယူဆေသာ 

အြေ့ကံမ့ာဵရိ္ပါက “မေျဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကးကံကုိ 

ေရးဵ ရနံ။) 

လပုံသာဵအငံအာဵ ရရိ္နိုငံမှု ရှားပါး လုံးဝမရိှ မဖြေဆိုပါ  

လယံယာသာဵငါဵ 

ထးကံကုနံမဟုတံ ေသာ အျြောဵ 

ေဒသထးကံကုနံမ့ာဵကုိ 

ေရာငံဵြေ့ရနံ ေစ့ဵကးကံရိ္ျြေငံဵ  

စျေးကွက်မကောင်း စျေးကွက်မရှိ 

မဖြေဆိုပါ  

ေစ့ဵကးကံဆိုငံရာ 

အသိအျမငံရိ္ျြေငံဵ 

စျေးကွက်အခြေအနေကို ကောင်းစွာ နားမလည် 

လုံးဝ နားမလည်မဖြေဆိုပါ 

လမံဵပနံဵဆကံသးယံေရဵ 

အေျြေအေန 
ည့ံအလွန်ည့ံမဖြေဆိုပါ 

ကုနံြကမံဵ ရရိ္နိုငံျြေငံဵ 
ကုန်ကြမ်းရရိှမှု နည်းသည် ကုန်ကြမ်း မရှိပါ 

မဖြေဆိုပါ  

လျှပံစစံမီဵ ရရိ္နိုငံျြေငံဵ ပုံမှန်မရပါ လုံးဝ မရပါ မဖြေဆိုပါ  

ေြေ့ဵေငး ရရိ္နိုငံျြေငံဵ 
လိုသလောက် လွယ်ကူစွာ ချေးငွေမရရိှပါ 

ချေးငွေမရပါ မဖြေဆိုပါ  

အသကံေမးဵဝမံဵေက့ာငံဵနညံဵပည

ာဆုိငံရာ န္ငဴံ 

အေသဵစာဵ/အလတံစာဵ 

စီဵပးာဵေရဵ 

ဖးဳ ဴွဖိုဵတိုဵတကံမှုဆုိငံရာ 

နည်းပညာနှင့် အသေးစား/အလတ်စား စီးပွားရေး ဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်မှုဆိုင်ရာ ဝန်ဆောင်မုှများ အလွယ်တကူ မရပါ 

နည်းပညာနှင့် အသေးစား/အလတ်စား စီးပွားရေး 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် မှုဆိုင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ လုံးဝ မရပါ 
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ျပဿနာန္ငံဴ အြေကံအြဲေမ့ာဵ 

ေဖာံျပြေ့ကံ/ ရင္ံဵလငံဵြေ့ကံ (အနညံဵဆဳုဵတစံြေုန္ငဴံ အထကံ  

ေရးဵ နိုငံသညံ။ ဇယာဵ ၂၀ န္ငဴံ ၂၁ ကုိ ြေ့ိတံဆကံ စစံေဆဵွပီဵမ္ 

ေျဖဆုိရနံ။ ေျဖဆုိရနံ မလုိအပံဟု ယူဆေသာ 

အြေ့ကံမ့ာဵရိ္ပါက “မေျဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကးကံကုိ 

ေရးဵ ရနံ။) 

ဝနံေဆာငံမှု ရရိ္ျြေငံဵ မဖြေဆိုပါ  

အလပုံန္ငဴံ လိုကံေလ့ာညီေထး ျဖစံ 

ေသာ (သိုမဴဟုတံ) အသကံေမးဵ 

ဝမံဵ ေက့ာငံဵျပုနိုငံေသာ 

ပညာတစံြုေြေုကုိ  

တတံေျမာကံျြေငံဵ 

ကျွမ်းကျင်စွာ တတ်မြောက်ခြင်း မရှိ လုံးဝ မတတ် 

မဖြေဆိုပါ  

အလပုံအကုိငံ အြေးငဴံအလမံဵ 
အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းနည်း အလုပ်အကိုင် 

အခွင့်အလမ်း မရှိ မဖြေဆိုပါ  

ရငံဵျမစံ … ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု၊ စိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵမဟုတံေသာ ဝငံေငးရ 

လပုံငနံဵမ့ာဵ လပုံကိုငံသူ အုပံစု၊ လငူယံ အုပံစု။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴြေ့ကံ။       ။ လူငယ်မျာဵေကျဵရွာတွင် အလုပ်အကုိင်လုဳေလာက်မှု မရိှသည်ဴအတွက် 

အခခာဵ ေဒသတွင် အလုပ်သွာဵေရာက် လုပ်ကုိင်ရပါသည်။ 
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(ဂ)   ေရွှ ေဴျပာငံဵလုပံသာဵမ့ာဵ 

(ဂ-၁)  ေရွှ ေဴျပာငံဵသးာဵလာမှု ျဖစံေပ်လာပဳု၊ ပုဳစဳန္ငံဴ အြေ့ိနံကာလ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွှ ေဴျပာငံဵသးာဵလာမှု ျဖစံေပ်လာပုဳ၊ ပဳုစဳန္ငံဴ အြေ့ိနံကာလ 

# ပုဳစဳ 

အိမံေထ

ာငံစု 

အေရ 

အတးကံ 

ျပညံတးငံဵ ျပညံပ လဦူဵေရ 

က့ာဵ မ 
ေပါငံ

း 
က့ာဵ မ 

ေပါငံ

း 
က့ာဵ မ ေပါငံဵ 

၁ 

“ေရွှေဴျပာငံဵသးာဵ 

လာ ေနထုိငံသူ” 

တစံဦဵအနညံဵဆဳုဵ 

ရ္ိေသာ 

အိမံေထာငံစု 

န္ငဴံလူဦဵေရ 

၃၆ ၃၈ ၆ ၄၄       

၂ 

ေက့ဵရးာျပငံပသုိ ဴေရွှ ေဴျပာငံဵမှုကာလ  

၃ လ အထိ 

 

 

 

 

 

၇  ၇ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆ လ အထိ 

၂၉ ၆ ၃၅ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 
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# ပုဳစဳ 

အိမံေထ

ာငံစု 

အေရ 

အတးကံ 

ျပညံတးငံဵ ျပညံပ လဦူဵေရ 

က့ာဵ မ 
ေပါငံ

း 
က့ာဵ မ 

ေပါငံ

း 
က့ာဵ မ ေပါငံဵ 

၁၂ လ အထိ 

၁ - ၁ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၂ လ အထကံ ၁ - ၁ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရငံဵျမစံ… (၁) အိမံေထာငံစုစာရငံဵ ေကာကံယူမှု၊ (၂) ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ - 

စိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵ မဟုတံေသာ ဝငံေငးရလပုံငနံဵမ့ာဵ လပုံကိုငံသူ အုပံစု၊ လငူယံ အုပံစု။ 

မ္တံြေ့ကံ။ ။ ေရွှ ေဴျပာငံဵသးာဵလာျြေငံဵ၏ တရာဵဝငံမှု မဝငံမှု၊ ေရွှ ေဴျပာငံဵသးာဵလာသူ၏ သေဘာဆန္ဒ 

ပါမှု မပါမှု စသညံျဖငံဴ မြေးဲျြောဵဘဲ၊ ြကာျမငံဴြေ့ိနံ အနညံဵအမ့ာဵ မကန ဴံသတံဘဲ၊ မညံသညံဴ 

အေြကာငံဵအရငံဵေြကာငဴံ ေရွှ ေဴျပာငံဵသးာဵလာရသညံ ျဖစံေစကာမူ မူလဌာေနေဒသတစံြေုမ္ 

နိုငံငဳျြောဵသုိျဴဖစံေစ၊ ျပညံတးငံဵ တစံနယံ တစံေြကဵသုိျဴဖစံေစ ေရွှေဴျပာငံဵသးာဵလာေနထိုငံသူတိုငံဵကို 

“ေရွှ ေဴျပာငံဵသးာဵလာေနထုိငံသူ” ဟု သတံ မ္တံသညံ။ နုိငံငဳေတာံတာဝနံ၊ အဖးဲ အဴစညံဵတာဝနံျဖငံဴ 

ေရွှ ေဴျပာငံဵအေျြေြေ့ေနရသူမ့ာဵသညံလညံဵ ဤဇယာဵတးငံ အက့ုဳဵဝငံပါသညံ။ သာဵသမီဵ န္ငဴံ 

ေဆးမ့ိုဵမ့ာဵထဳတးငံ ြေိုလှုဳရနံ၊ မီ္ြုိေရနံ သးာဵေရာကံအေျြေြေ့ေနေသာ၊ က့နံဵမာေရဵအရ အွမဲတမံဵ 

ေရွှ ေဴျပာငံဵေနထိုငံေသာ ပုဂ္ဂိုလံမ့ာဵသညံ ဤဇယာဵတးငံ အက့ုဳဵဝငံပါသညံ။  ေြေတ္တ  

ပညာသးာဵေရာကံသငံြကာဵေနသူမ့ာဵ၊ ေြေတ္တ  က့နံဵမာေရဵကုသမ္ ြဳေယူေနသူမ့ာဵသညံ ဤဇယာဵတးငံ 

အက့ုဳဵမဝငံပါ။ ယြေငံက ေရွှ ေဴျပာငံဵသးာဵလာေနထုိငံြေဲဴေစကာမူ ယြုေလကံရိ္ကာလတးငံ မူလဌာေနတးငံ 

ျပနံလညံ အေျြေြေ့ေနထုိငံလျှကံရိ္သူမ့ာဵသညံ ဤဇယာဵတးငံ အက့ုဳဵမဝငံပါ။ ယြေုလတံတေလာတးငံ 

ြေရီဵ ယာယီ သးာဵေနသူမ့ာဵသညံလညံဵ ဤဇယာဵတးငံ အက့ုဳဵမဝငံပါ။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴြေ့ကံ။       ။ ေခပာင်ဵေရွှေ့သွာဵလာမှုမျာဵတွင် အိမ်ေထာင်စု ၃၆စုတွင် ၄၄ေယာက် 

စီဵပွာဵေရဵ အပိ ုဝင်ေငွရရန် နှင်ဴ မေခပလည်ေသာ အိမ်ေထာင်စုမျာဵလည်ဵ ပါဝင်သည်။ 
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(ဂ-၂)   ေရွှ ေဴျပာငံဵသးာဵလာရျြေငံဵ၏ အဓိက အေြကာငံဵရငံဵ 

ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေဴျပာငံဵသးာဵလာရျြေငံဵ၏ အဓိက အေြကာငံဵရငံဵ 

စဲံ အေြကာငံဵရငံဵ လဦူဵေရ 

၁ ပိုမုိေကာငံဵမးနံေသာ အလပံုအကုိငံန္ငဴံ ဝငံေငး အြေးငံဴအလမံဵမ့ာဵ ရာ္ေဖးရနံ ၀ 

၂ နိုငံငဳေရဵန္ငဴံဆုိငံေသာ အေြကာငံဵရငံဵ ၀ 

၃ ေဒသတးငံဵ ပဋိပက္ချဖစံပးာဵမှုေြကာငံဴ လုဳျြေုဳ မှု မရ္ိသညဴံ အေြကာငံဵရငံဵ ၀ 

၄ လမူှုေရဵ၊ က့နံဵမာေရဵ ကိစ္စမ့ာဵေြကာငံဴ (social protection, health) ၀ 

၅ 
အမ့ိုဵအမညံ ြေးဲျြောဵမေဖာံျပနုိငံ (သိုမဴဟုတံ) အေြကာငံဵအရငံဵကုိ 

ေျဖဆုိထာဵျြေငံဵ/ ေျဖဆုိလုိျြေငံဵမရ္ိ 

၀ 

ရငံဵျမစံ … အိမံေထာငံစုစာရငံဵ ေကာကံယူမှု။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴြေ့ကံ။       ။ အခခာဵေဒသတွင် ဝင်ေငွေကာင်ဵ လုပ်ငန်ဵေပါေသာေ ကာင်ဴ သွာဵလာလုပ် 

ကုိင် ကပါသည်။ 
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(ဂ- ၃)    ေရွှေဴျပာငံဵလပုံကိုငံသူမ့ာဵမ္ ျပနံပိုေဴငး 

ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှ ေဴျပာငံဵလပုံကုိငံသူမ့ာဵမ္ ျပနံပိုေဴငး 

စဲံ အေြကာငံဵအရာ 

အိမံေထာငံစု အေရအတးကံ 

စုစုေပါငံ

း 
ျမငဴံ 

လ

တ ံ
နိမံဴ 

၁ 
ျပနံပိုေဴငးကုိ မ္ီြေိုေနရေသာ အိမံေထာငံစု 

အေရအတးကံ 
၃၆ ၁၅ ၁၆ ၅ 

၂ 

ျပနံပိုေဴငး လမံဵေြကာငံဵမ့ာဵ 

က။ ေငးလွှဲလုပံငနံဵ (ဟးနံဒီ) ၀ 

 ြေ။ ဘဏံ ၀ 

ဂ။ လူြကုဳျဖငံဴလွှဲပိုျဴြေငံဵ ၃၆ 

ရငံဵျမစံ … (၁) အိမံေထာငံစုစာရငံဵ ေကာကံယူမှု၊ (၂) ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴြေ့ကံ။       ။ အခခာဵေဒသသ့ုိ သွာဵလာလုပ်ကုိင်ရာတွင် ခပန်ပို့ေငွ  ခမငဴ်ေသာ လ၁ူ၅ဦဵ၊ 

လတ် ၁၆ဦဵ၊ နိမ်ဴေသာ ၅ဦဵတို့ခဖစ်ပါသည်။ 

 

(ဃ) ကုနံစညံန္ငံဴ ဝနံေဆာငံမှုေစ့ဵကးကံ 

ဇယာဵ (၂၇) ကုနံစညံန္ငံဴ ဝနံေဆာငံမှု၊ ေစ့ဵကးကံလကံလ္မံဵမီမှု အေျြေအေန 

ေစ့ဵကးကံလကံလ္မံဵမီမှု 

အနီဵဆဳုဵေစ့ဵ 

(အနီဵဆုဳဵ 

တစံြေုကုိသာေဖာံျပပါရနံ) 

အှကီဵစာဵေစ့ဵကးကံ 

(အဓိကတစံြေုကုိသာေဖာံျပပါရနံ

) 

ေစ့ဵအမညံ (ွမို /ဴ ရးာ) ေရွှေေတာင် ခပည် 

ရးာမ္အကးာအေဝဵ (မိုငံ) 

(အနီဵစပံဆဳုဵ တစံြေုကုိ 
၀ မှ ၁ မိုင် ၁ မှ ၅ မိုင် 

၀ မှ ၁၀ မိုင် ၁၁ မှ ၂၀ 

မိုင် ၂၁ မှ ၃၀ မိုင် 
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ေစ့ဵကးကံလကံလ္မံဵမီမှု 

အနီဵဆဳုဵေစ့ဵ 

(အနီဵဆုဳဵ 

တစံြေုကုိသာေဖာံျပပါရနံ) 

အှကီဵစာဵေစ့ဵကးကံ 

(အဓိကတစံြေုကုိသာေဖာံျပပါရနံ

) 

ြေန ဴံမ္နံဵွပီဵ ေရးဵ ြေ့ယံရနံ) ၅ မှ ၁၀ မိုင်  

၁၀မှ ၁၅မိုင် 

၁၅ မုိင် အထက်  

၃၀ မှ ၅၀ မိုင် 

၅၁ မှ ၁၀၀ 

၁၀၀ မုိင် အထက်  

သယံယူပိုေဴဆာငံေရဵ    

နညံဵလမံဵ  

ခြေလျင်    စက်ဘီး 

ဆိုင်ကယ်  

ကား/ထော်လာဂျီ 

ရထား    

သုံးဘီးဆိုင်ကယ် လှေ 

 

စက်လှေ  

ခြေလျင်    စက်ဘီး    

ဆိုင်ကယ်  

ကား/ထော်လာဂျီ 

ရထား 

သုံးဘီးဆိုင်ကယ် 

လှေ  

စက်လှေ  

ကုနံစညံန္ငံဴဝနံေဆာငံမှု 

ရရိ္နိုငံမှု 

(အနညံဵဆဳုဵတစံြေု 

န္ငံဴအထကံ  

ေရးဵ နိုငံသညံ။) 

စားသောက်ကုန် (ကုန်စိမ်း၊ 

ကုန်ခြောက်) 

မီးဖိုချောင်သုံးနှင့် 

အိမ်သုံးပစ္စည်း 

အဝတ်အထည်ဆေ

ာက်လုပ်ရေးပစ္စည်းများ၊ 

ပရိဘောဂများပစ္စည်

းစုံ ဝန်ဆောင်မုှစုံ ရနိုင် 

စားသောက်ကုန် (ကုန်စိမ်း၊ 

ကုန်ခြောက်) 

မီးဖိုချောင်သုံးနှင့် 

အိမ်သုံးပစ္စည်း 

အဝတ်အထည်

ဆောက်လုပ်ရေးပစ္စည်းများ၊ 

ပရိဘောဂများပစ္စည်

းစုံ ဝန်ဆောင်မုှစုံ ရနိုင် 

ေစ့ဵအေျြေြဳေအေဆာကံအ ကောင်း သင့် ကောင်း သင့် 
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ေစ့ဵကးကံလကံလ္မံဵမီမှု 

အနီဵဆဳုဵေစ့ဵ 

(အနီဵဆုဳဵ 

တစံြေုကုိသာေဖာံျပပါရနံ) 

အှကီဵစာဵေစ့ဵကးကံ 

(အဓိကတစံြေုကုိသာေဖာံျပပါရနံ

) 

ဦ ည့ံ  ည့ံ  

ဝနံေဆာငံမှု 
ကောင်း သင့် 

ည့ံ  

ကောင်း သင့် 

ည့ံ  

ရငံဵျမစံ      ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု၊ လယံသမာဵ အုပံစု၊ အမ့ိုဵသမီဵ အုပံစု၊ 

စိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵမဟုတံေသာ ဝငံေငးရလပုံငနံဵမ့ာဵ လပုံကိုငံသူ အုပံစု။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴြေ့ကံ။       ။ စပါဵ၊ပဲစသညဴ် ေဒသထွက်ကုန်မျာဵကုိ ေရွှေေတာင်သ့ုိ ၁၅မိုင်အေကျာ် ကာဵခဖင်ဴ 

ပို့ရပါသည်။ ေကျဵရွာ စာဵေသာက်ကုန်နှင်ဴပရိေဘာဂ ပစ္စည်ဵမျာဵကုိ ခပည်ဖမို့သို့ သွာဵေရာက်လှူဒါန်ဵရပါ 

သည်။ 
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(င) ေငးေြကဵလကံလ္မံဵမီမှုန္ငံဴ ဘဏံလုပံငနံဵ 

ဇယာဵ (၂၈) ေငးေြကဵလကံလ္မံဵမီမှုန္ငံဴ ဘဏံလုပံငနံဵ 

ေြေ့ဵေငး 

ရရ္ိနုိငံသညဴံ  

ေနရာ 

ေငးေြကဵ 

ဝနံေဆာငံမှု 

အမ့ိုဵအစာဵ 

ျပနံလညံ 

ေပဵဆပံရမညံဴ 

ကာလ 

အတိုဵနှုနံဵ 

(လ) 

အေပါငံြေဳ 

ပစ္စညံဵ 

လိုအပံမှု 

ေြေ့ဵေငးရ

ရနံ 

အြေကံအ

ြေဲမ့ာဵ 

အစုိဵရဘဏံ 

(ျမနံမာဴ 

လယံယာဖးဳ ဴွဖိုဵေရ

းဘဏံ/ 

ျမနံမာဴစီဵပးာဵေရဵ

ဘဏံ) 

ကာလတိုချေးငွ

ေ 

ကာ

လလတ်ချေးငွေ 

ကာ

လရှည်ချေးငွေ 

 

၃−၆ 

လအတွင်း 

၆

လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 

တ

စ်နှစ်နှင့် 

အထက်  

အတိုးမဲ့ 

၁ 

မှ ၂% 

၂ 

မှ ၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁

၀% ထက် 

 

လိုအပ်သည် 

မ

လိုအပ်ပါ  

နည်းသည် 



ရိှသည် 



မရှိပါ  

သမဝါယမေြေ့ဵေငး 

ကာလတိုချေးငွ

ေ 

ကာ

လလတ်ချေးငွေ 

ကာ

လရှည်ချေးငွေ 

 

၃−၆ 

လအတွင်း 

၆

လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 

တ

စ်နှစ်နှင့် 

အထက်  

အတိုးမဲ့ 

၁ 

မှ ၂% 

၂ 

မှ ၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁

၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

မ

လိုအပ်ပါ  

နည်းသည် 

   

ရိှသည်    

မရှိပါ  
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ေြေ့ဵေငး 

ရရ္ိနုိငံသညဴံ  

ေနရာ 

ေငးေြကဵ 

ဝနံေဆာငံမှု 

အမ့ိုဵအစာဵ 

ျပနံလညံ 

ေပဵဆပံရမညံဴ 

ကာလ 

အတိုဵနှုနံဵ 

(လ) 

အေပါငံြေဳ 

ပစ္စညံဵ 

လိုအပံမှု 

ေြေ့ဵေငးရ

ရနံ 

အြေကံအ

ြေဲမ့ာဵ 

 

ပုဂ္ဂလိကဘဏံ 

ကာလတိုချေးငွ

ေ 

ကာ

လလတ်ချေးငွေ 

ကာ

လရှည်ချေးငွေ 

 

၃−၆ 

လအတွင်း 

၆

လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 

တ

စ်နှစ်နှင့် 

အထက်  

အတိုးမဲ့ 

၁ 

မှ ၂% 

၂ မှ 

၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁

၀% ထက် 

 

လိုအပ်သည် 

မ

လိုအပ်ပါ  

နည်းသည် 



ရိှသည် 



မရှိပါ  

ပုဂ္ဂလိက 

အေသဵစာဵ 

ေြေ့ဵေငးဝနံေဆာငံ

မှု ကဏ္ဍ 

ကာလတိုချေးငွ

ေ 

ကာ

လလတ်ချေးငွေ 

ကာ

လရှည်ချေးငွေ 

 

၃−၆ 

လအတွင်း 

၆

လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 

တ

စ်နှစ်နှင့် 

အထက်  

အတိုးမဲ့ 

၁ 

မှ ၂% 

၂ 

မှ ၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁

၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

မ

လိုအပ်ပါ  

နည်းသည် 

 

 

ရိှသည် 



မရှိပါ  
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ေြေ့ဵေငး 

ရရ္ိနုိငံသညဴံ  

ေနရာ 

ေငးေြကဵ 

ဝနံေဆာငံမှု 

အမ့ိုဵအစာဵ 

ျပနံလညံ 

ေပဵဆပံရမညံဴ 

ကာလ 

အတိုဵနှုနံဵ 

(လ) 

အေပါငံြေဳ 

ပစ္စညံဵ 

လိုအပံမှု 

ေြေ့ဵေငးရ

ရနံ 

အြေကံအ

ြေဲမ့ာဵ 

 

အဖးဲ အဴလိုကံ 

ေငးစု/ ေငးေြေ့ဵ 

အစီအစဲံ 

ကာလတိုချေးငွ

ေ 

ကာ

လလတ်ချေးငွေ 

ကာ

လရှည်ချေးငွေ 

 

၃−၆ 

လအတွင်း 

၆

လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 

တ

စ်နှစ်နှင့် 

အထက်  

အတိုးမဲ့ 

၁ 

မှ ၂% 

၂ 

မှ ၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁၀

% ထက်  

လိုအပ်သည် 

မ

လိုအပ်ပါ  

နည်းသည် 



ရိှသည် 



မရှိပါ  

ေငးေြေ့ဵေပဵသူ 

ကာလတိုချေးငွ

ေ 

ကာ

လလတ်ချေးငွေ 

ကာ

လရှည်ချေးငွေ 

 

နေ့စဉ် 

လ

စဉ် 

၃-၆ 

လအတွင်း 

၆

လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 

တ

စ်နှစ်နှင့် 

အတိုးမဲ့ 

၁ 

မှ ၂% 

၂ 

မှ ၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁

၀% ထက် 

 

လိုအပ်သည် 

မ

လိုအပ်ပါ  

နည်းသည် 



ရိှသည်  

 



မရှိပါ  
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ေြေ့ဵေငး 

ရရ္ိနုိငံသညဴံ  

ေနရာ 

ေငးေြကဵ 

ဝနံေဆာငံမှု 

အမ့ိုဵအစာဵ 

ျပနံလညံ 

ေပဵဆပံရမညံဴ 

ကာလ 

အတိုဵနှုနံဵ 

(လ) 

အေပါငံြေဳ 

ပစ္စညံဵ 

လိုအပံမှု 

ေြေ့ဵေငးရ

ရနံ 

အြေကံအ

ြေဲမ့ာဵ 

အထက်  

အေပါငံဆုိငံ 

ကာလတိုချေးငွ

ေ 

ကာ

လလတ်ချေးငွေ 

   

ကာလရှည်ချေး

ငွေ  

နေ့စဉ် 

လ

စဉ် 

၃-၆ 

လအတွင်း 

၆

လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 

တ

စ်နှစ်နှင့် 

အထက်  

အတိုးမဲ့ 

၁ 

မှ ၂% 

၂ 

မှ ၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁

၀% ထက် 

 

လိုအပ်သည် 

 

မလိုအပ်ပါ 

 

နည်းသည် 



ရိှသည် 



မရှိပါ  

မိတံေဆးန္ငံဴေဆးမ့ို

းမ့ာဵ 

ကာလတိုချေးငွ

ေ 

ကာ

လလတ်ချေးငွေ 

ကာ

လရှည်ချေးငွေ 

 

နေ့စဉ် 

လ

စဉ် 

၃-၆ 

လအတွင်း 

၆

လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 

အတိုးမဲ့ 

၁ 

မှ ၂% 

၂ 

မှ ၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁

လိုအပ်သည် 

မ

လိုအပ်ပါ  

နည်းသည် 



ရိှသည် 



မရှိပါ  
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ေြေ့ဵေငး 

ရရ္ိနုိငံသညဴံ  

ေနရာ 

ေငးေြကဵ 

ဝနံေဆာငံမှု 

အမ့ိုဵအစာဵ 

ျပနံလညံ 

ေပဵဆပံရမညံဴ 

ကာလ 

အတိုဵနှုနံဵ 

(လ) 

အေပါငံြေဳ 

ပစ္စညံဵ 

လိုအပံမှု 

ေြေ့ဵေငးရ

ရနံ 

အြေကံအ

ြေဲမ့ာဵ 

တ

စ်နှစ်နှင့် 

အထက်  

၀% ထက် 

 

 

ရငံဵျမစံ      (၁) ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု၊ လယံသမာဵ အုပံစု၊ အမ့ို ဵသမီဵ အုပံစု၊ 

စိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵမဟုတံေသာ ဝငံေငးရလပုံငနံဵမ့ာဵ လပုံကိုငံသူ အုပံစု၊ (၂) သကံဆိုငံရာ ေငးေြကဵ 

ဝနံေဆာငံမှုေပဵေသာအဖးဲ မဴ့ာဵ။ 

မ္တံြေ့ကံ။   ။ျမနံမာဴစီဵပးာဵေရဵဘဏံ၏ သတံမ္တံြေ့ကံအရ ကာလတိုေြေ့ဵေငး ဆုိသညံမ္ာ အနညံဵဆဳုဵ 

တစံရကံမ္ အမ့ာဵဆဳုဵ တစံန္စံအထိ၊ ကာလလတံေြေ့ဵေငး ဆုိသညံမ္ာ ၃ န္စံမ္ ၅ န္စံအထ၊ိ ကာလရညံ္ 

ေြေ့ဵေငးဆုိသညံမ္ာ ၅ န္စံမ္ ၁၀ န္စံ အထဟုိ သတံမ္တံထာဵပါသညံ။ အကယံ၍ ၁၀ န္စံ ကာလအထကံ 

ရည္ံြကာစးာေြေ့ဵေပဵေသာ ေြေ့ဵေငးမ့ာဵရိ္ြေဲဴေသာ ကာလရညံ္ေြေ့ဵေငးတးငံသာ ထညံဴသးငံဵေပဵရနံ 

ျဖစံပါသညံ။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴြေ့ကံ။       ။ ေချဵေငွရရိှေသာ်လည်ဵ လုပ်ငန်ဵအချနိ်မီ မရရိှခခင်ဵေ ကာင်ဴ စိုက်ပျ ို ဵေရဵ 

ဘဏ်မှ ေချဵေငွထုတ်ေချဵရာတွင် ပုဳစဳ(၇)ပါမှ ေငွထုတ်ေချဵေပဵသည်။ 

 

(စ)  ပတံဝနံဵက့ငံန္ငံဴ သဘာဝရငံဵျမစံမ့ာဵ စီမဳြေနံြဴေးဲမှု 

(စ-၁) ပတံဝနံဵက့ငံန္ငံဴ သဘာဝရငံဵျမစံမ့ာဵ စီမဳြေနံြဴေးဲမှုအတးကံ လကံရိ္အေလအဴက့ငံဴန္ငဴံ 

အြေကံအြေဲမ့ာဵ 

ဇယာဵ (၂၉) သဘာဝပတံဝနံဵက့ငံန္ငံဴ သဘာဝရငံဵျမစံ စီမဳြေနံြဴေးဲမှုအတးကံ လကံရ္ိအေလအဴက့ငံဴန္ငဴံ 

အြေကံအြေဲမ့ာဵ 
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အေျြေအေန အြေကံအြေဲ 

အန္တရာယံရိ္မှု 

(အြေကံအြေဲ “ရ္ိ” ဟု ေျဖ ဆုိ 

ထာဵပါက ေျဖဆုိရနံ။ “မရ္ိ” ဟု 

ေျဖဆုိထာဵ ပါက ေျဖရနံမလို။)) 

ေျမဆီြသဇာ အေျြေအေန 
ရိှ မရှိ 

 
မြင့် လတ် နိမ့်  

အပငံမ့ိုဵစိတံမ့ာဵ 
ရိှ မရှိ 

 
မြင့် လတ် နိမ့်  

ဖ့ကံပိုဵန္ငံဴေရာဂါကာကးယံ 

ထနိံဵြေ့ုပံမှု 
ရိှ    မရှိ  မြင့် လတ် နိမ့်  

ေရအရငံဵအျမစံ 
ရိှ မရှိ 

 
မြင့် လတ်    နိမ့်  

ငါဵမ့ိုဵကးဲမ့ာဵ 
ရိှ မရှိ 

 
မြင့် လတ် နိမ့်  

အျြောဵတိရ စ္ဆာနံမ့ိုဵကးဲမ့ာဵ 
ရိှ မရှိ 

 
မြင့် လတ် နိမ့်  

စးနံပဴစံပစ္စညံဵ စီမဳြေန ဴံြေးဲမှု ရိှ    မရှိ  မြင့် လတ် နိမ့်  

ရငံဵျမစံ      ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု၊ လယံသမာဵ အုပံစု။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴြေ့ကံ။       ။ ဓါတုေခမ သဇာနှင်ဴပိုဵသတ်ေဆဵမျာဵ နည်ဵပညာမသိခခင်ဵတို့ေ ကာင်ဴ 

ေခမဆလီွှာမျာဵ ပျက်ယွင်ဵစခပုလာသည်။ 
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(ဆ) ပညာေရဵ 

(ဆ-၁) ပညာေရဵန္ငံဴ စာတတံေျမာကံမှု 

ဇယာဵ (၃၀) မူလတနံဵ၊ အလယံတနံဵ၊ အထကံတနံဵန္ငံဴ တက္က သုိလံအဆငံဴ စာတတံေျမာကံမှုနှုနံဵ 

အတနံဵပညာ ွပီဵေျမာကံမှု က့ာဵ မ ေပါငံဵ 

စာမတတံသူဦဵေရ ၁ ၁ ၁ 

မူလတနံဵအဆငဴံရိ္သူ ဦဵေရ ၉၉ ၁၀၈ ၂၀၇ 

အလယံတနံဵအဆငဴံရိ္သူ ဦဵေရ ၉ ၄ ၁၃ 

အထကံတနံဵအဆငဴံရိ္သူ ဦဵေရ ၅ ၃ ၈ 

တက္က သိုလံ/ေကာလပိံ အဆငံဴရိ္သူ ဦဵေရ ၁ ၄ ၅ 

ရငံဵျမစံ      အိမံေထာငံစုစာရငံဵ ေကာကံယူမှု။ 

မ္တံြေ့ကံ။    ။ ဤဇယာဵကုိ ျဖညံဴသးငံဵရာတးငံ ျပညံေထာငံစုသမ္မတ ျမနံမာနိုငံငဳေတာံအစိုဵရ၊ ပညာေရဵ 

ဝနံှကီဵဌာနမ္ အသိအမ္တံျပုထာဵေသာ အတနံဵပညာ တကံေရာကံွပီဵ/တကံေရာကံဆဲသူမ့ာဵကုိသာ 

ျဖညံဴ သးငံဵရနံျဖစံပါသညံ။  ေဖာံျပပါအြေ့ကံန္ငဴံ ကုိကံညီြေ့ငံဵမရ္ိြဴဲေေသာံ ဇယာဵတးငံ 

ျဖညံဴသးငံဵျြေငံဵမရ္ိဘဲ ေလလဴာ ေတးရဴ္ိြေ့ကံတးငံသာ မ္တံြေ့ကံအေနျဖငံဴ ေဖာံျပရနံ ျဖစံပါသညံ။ 

အတနံဵပညာွပီဵေျမာကံမှုဆုိသညံမ္ာ တစံဦဵ တစံေယာကံ၏ ဘဝတးငံ သငံယူေလလဴာြေဲဴေသာ 

ေနာကံဆုဳဵ ပညာေရဵအဆငဴံ/ အေျြေအေနကုိ ဆိုလုိပါသညံ။  

ဥပမာ - ယြေု စာရငံဵေကာကံယူြေ့ိနံတးငံ အဋ္ဌမတနံဵ (Grade 8) တးငံ 

ပညာသငံြကာဵေနသညံပါက “အလယံတနံဵအဆငဴံရိ္သူဦဵေရ” တးငံလညံဵေကာငံဵ 

တတိယတနံဵ(Grade 3) တးငံပညာသငံြကာဵေနပါက (သိုမဴဟုတံ) ေရဵတတံဖတံတတံအဆငဴံသာ 

(ဥပမာ-ဘုနံဵှကီဵေက့ာငံဵထးကံ) ရ္ိသညံဆိုပါက “မူလတနံဵ အဆငဴံရိ္သူဦဵေရ” တးငံသာ 

ထညံဴသးငံဵရပါမညံ။ “ဘုနံဵှကီဵေက့ာငံဵသငံပညာေရဵ (ဘက-ေက့ာငံဵ)”ကို ဆညံဵပူဵြေဲဴ၊ 

ဆညံဵပူဵဆဲျဖစံပါက သကံဆိုငံရာ အတနံဵပညာအဆငဴံအလိုကံ ထညံဴသးငံဵရပါမညံ။ စတုတ္ထ တနံဵ 

(Grade4)ေအာငံျမငံွပီဵ အလယံတနံဵပညာ ဆကံလကံသငံြကာဵျြေငံဵမရ္ိပါက “မူလတနံဵ 

အဆငဴံရိ္သူဦဵေရ” တးငံသာ ထညံဴသးငံဵရပါမညံ။ အေျြေြဳေပညာ မူလတနံဵပညာကုိ 

သငံယူွပီဵဆဳုဵသငဴံသညံဴအရးယံကို ေက့ာံလးနံွပီဵ ျဖစံေသာံလညံဵ စာလုဳဵဝ မတတံပါက 

“စာမတတံသူဦဵေရ” တးငံသာ ျဖညံဴသးငံဵရနံ ျဖစံပါသညံ။ 
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ေလလဴာေတး ရိ္ဴြေ့ကံ။       ။ - 
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(ဆ-၂)    ေက့ာငံဵတကံနှုနံဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေက့ာငံဵတကံနှုနံဵ 

ပညာေရဵအဆငဴံအတနံဵ က့ာဵ မ ေပါငံဵ 

မူလတနံဵ  ၁၀ ၁၀ ၂၀ 

အလယံတနံဵ  ၈ ၄ ၁၂ 

အထကံတနံဵ  ၁ ၃ ၄ 

တက္က သိုလံ/ေကာလပိံ ၁  ၁ 

ရငံဵျမစံ      (၁) ေက့ာငံဵဝငံစာရငံဵ၊ (၂) ဆယံအိမံမ္ူဵမ့ာဵ။ 

မ္တံြေ့ကံ။    ။ဤဇယာဵကုိ ျဖညံဴသးငံဵရာတးငံ ျပညံေထာငံစုသမ္မတ ျမနံမာနုိငံငဳေတာံအစုိဵရ၊ 

ပညာေရဵဝနံှကီဵ ဌာနမ္ အသိအမ္တံျပုထာဵေသာ စာသငံေက့ာငံဵမ့ာဵ၊ တက္က သိုလံေကာလပိံမ့ာဵတးငံ 

ပညာတကံေရာကံေန သူမ့ာဵကုိသာ ျဖညံဴသးငံဵရနံျဖစံပါသညံ။ ၄ငံဵအျပငံ 

“ဘုနံဵှကီဵေက့ာငံဵသငံပညာေရဵ” ကုိ သငံယူဆညံဵပူဵ ေနေသာ ေက့ာငံဵသူ/သာဵမ့ာဵကို 

အေျြေြဳေပညာဦဵစီဵဌာနမ္ သတံမ္တံထာဵေသာ ပညာေရဵစနစံ/အဆငဴံ သတံမ္တံြေ့ကံမ့ာဵန္ငဴံအညီ 

သတံမ္တံျဖညံဴသးငံဵရနံ ျဖစံပါသညံ။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴြေ့ကံ။       ။ ေကျဵရွာတွင် ဘဲွ့ရပညာတတ်ေခမာက်သူ နည်ဵပါဵလှပါသည်။ 
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(ဆ-၃) စာသငံေက့ာငံဵေဆာငံ အေျြေအေနန္ငဴံ ဝနံေဆာငံမှုမ့ာဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသငံေက့ာငံဵေဆာငံ အေျြေအေနန္ငဴံ ဝနံေဆာငံမှုမ့ာဵ 

အေြကာငံဵအရာ (၁) (၂) (၃) 

က။ ေက့ာငံဵအဆငံဴ 

မူလတန်း 

မူလွန် 

အလယ်တ

န်း(ခွဲ) 

အလယ်တ

န်း 

အထက်တ

န်း(ခွဲ) 

အထက်တ

န်း  

မူလတန်း 

မူလွန် 

အလယ်တ

န်း(ခွဲ) 

အလယ်တ

န်း 

အထက်တ

န်း(ခွဲ) 

အထက်တ

န်း  

မူလတန်း 

မူလွန် 

အလယ်တ

န်း(ခွဲ) 

အလယ်တ

န်း 

အထက်တ

န်း(ခွဲ) 

အထက်တ

န်း  

ြေ။ ရးာမ္ အကးာအေဝဵ 

(မိုငံ) 

၀ မှ ၁ မိုင် 

၁ မိုင် မှ ၃ 

မိုင် ၁၅ မုိင် 

မှ ၂၀ မိုင် 

၂၀ မိုင် 

အထက်  

၀ မှ ၁ မိုင် 

၁ မိုင် မှ ၃ 

မိုင် ၁၅ မိုင် 

မှ ၂၀ မိုင် 

၂၀ မိုင် 

အထက်  

၀ မှ ၁ မိုင် 

၁ မိုင် မှ ၃ 

မိုင် ၁၅ မုိင် 

မှ ၂၀ မိုင် 

၂၀ မိုင် 

အထက်  

ဂ။ 

သယံယူပိုေဴဆာငံေရဵဝ

နံေဆာငံမှု  

ခြေလျင် 

စက်ဘီး 

ဆိုင်ကယ် 

ကား  

ခြေလျင် 

စက်ဘီး 

ဆိုင်ကယ် 

ကား  

ခြေလျင် 

စက်ဘီး 

ဆိုင်ကယ် 

ကား  
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အေြကာငံဵအရာ (၁) (၂) (၃) 

ဃ။ 

စာသငံေက့ာငံဵ၏ 

စုစုေပါငံဵ 

ြကမံဵြေငံဵဧရယိာ 

(စတုရနံဵေပ)* 

၀.၉၈ ၀ ၀ 

င။ အမုိဵ၊ နဳရဳ၊ အြေငံဵ 

အရညံအေသးဵ 

ကောင်း 

သင့် 

ည့ံ 

ကောင်း 

သင့်

ည့ံ 

ကောင်း 

သင့်

ည့ံ 

စ။ ေက့ာငံဵသဳုဵ 

ပရေိဘာဂ 

လုဳေလာကံမှု  

လုံလောက်မှုရှိသည် 

 

မလုံလောက်ပါ  

လုံလောက်မှုရှိသည် 

 

မလုံလောက်ပါ  

လုံလောက်မှုရှိသည် 

 

မလုံလောက်ပါ  

ဆ။ ေက့ာငံဵအိမံသာ 

အေျြေအေန 

ကောင်းသ

င့်ည့ံ

မရှိ 

ကောင်းသ

င့်ည့ံ

မရှိ 

ကောင်းသ

င့်ည့ံ

မရှိ 

စ့။ ေက့ာငံဵအာဟာရ 

တိုကံေကျွဵမှု  

တိုက်ကျွေးမှုရိှသည် 

 

တိုက်ကျွေးမှု မရှိပါ  

တိုက်ကျွေးမှုရိှသည် 

 

တိုက်ကျွေးမှု မရှိပါ  

တိုက်ကျွေးမှုရိှသည် 

 

တိုက်ကျွေးမှု မရှိပါ  

ဇ။ ေက့ာငံဵဆရာ/မ 

ဦဵေရ 
ကျား မ ပေါင်း ကျား မ ပေါင်း ကျား မ ပေါင်း 

အစုိဵရြေနံ ဴ ၁ ၇ ၈ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ေက့ဵရးာြေနံ ဴ ၀ ၁ ၁ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရငံဵျမစံ      (၁) ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု၊ (၂) မိဘဆရာအသငံဵ။ 
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မ္တံြေ့ကံ။      ။ ေက့ဵရးာတးငံ စာသငံေက့ာငံဵမရ္ိပါက (က၊ ြေ၊ ဂ) ကုိသာ ေျဖဆုိရပါမညံ။ 

စာသငံေက့ာငံဵ၏ စုစုေပါငံဵြကမံဵြေငံဵဧရယိာ (စတုရနံဵေပ = အလ့ာဵ × အနဳ) သညံ စာသငံ 

ေက့ာငံဵတစံေက့ာငံဵအတးငံဵရ္ိ ေက့ာငံဵအေဆာကံအဦအာဵလဳုဵ၏ စုစုေပါငံဵဧရယိာကို ဆိုလုိသညံ။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴြေ့ကံ။       ။ ေကျဵရွာတွင် မူလွန်ေကျာင်ဵ ၁ေကျာင်ဵသာရိှပါသည်။ 
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(ဆ-၄)  ပညာေရဵ အြေကံအြဲေန္ငံဴ ျပဿနာမ့ာဵ 

ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵ အြေကံအြေဲန္ငံဴ ျပဿနာမ့ာဵ 

အြေကံအြေဲ/ ျပဿနာ ရင္ံဵလငံဵြေ့ကံ 

ေက့ာငံဵဆရာ/မ ရရိ္နိုငံမှု လုံလောက် မလုံလောက်  

တပညဴံ - ဆရာ အြေ့ိုဵ ၄၀: ၁ အောက် ၄၀: ၁ အထက်  

မူလတနံဵပညာ ေက့ာငံဵထးကံနှုနံဵ 
မရှိ နည်း လတ် 

များ  

မသနံစးမံဵသူမ့ာဵအတးကံ 

ပညာေရဵအထူဵ အစီအစဲံ 
ရိှ မရှိ  

ေက့ာငံဵသုဳဵစာအုပံန္ငံဴ စာေရဵကိရိယာ လုံလောက် မလုံလောက်  

ဆငံဵရေဲသာ မိသာဵစုမ့ာဵအတးကံ 

ေက့ာငံဵစရတိံ မတတံနိုငံမှု 
မြင့် အသင့်အတင့်  

ေက့ာငံဵအာဵကစာဵဆုိငံရာ 

ပစ္စညံဵမ့ာဵလကံလ္မံဵမီမှု 
မရှိ နည်း  

မိဘဆရာအသငံဵ၏အြေနံဵကဏ္ဍ ကောင်း သင့် ည့ံ  

 

ရငံဵျမစံ      (၁) ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု၊ (၂) မိဘဆရာအသငံဵ။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴြေ့ကံ။       ။ ေကျာင်ဵအာဵကစာဵဆိုင်ရာ ပစ္စည်ဵမျာဵ လကလ်မ်ဵမှီမှုနည်ဵဖပီဵ မိဘဆရာ 

အသင်ဵ၏ အခန်ဵကဏ္ဏ ေကာင်ဵပါသည်။ 

 

(ဇ)   က့နံဵမာေရဵန္ငံဴ အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အျဖစံမ့ာဵေသာ ေရာဂါမ့ာဵ 

ဇယာဵ (၃၄) အျဖစံမ့ာဵေသာ ေရာဂါမ့ာဵ 
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# ေရာဂါ ပ့ဳနဴ္ဳမဴှု/ျဖစံပးာဵမှု 

၁ ဝမံဵပ့ကံဝမံဵေလျှာ မြင့်  နိမ့်  မရှိ  

၂ ေသးဵလးနံတုပံေကးဵ မြင့်  နိမ့်  မရှိ  

၃ င္ကံဖ့ာဵ မြင့်  နိမ့်  မရှိ  

၄ အသကံရ္ူလမံဵေြကာငံဵ ကူဵစကံေရာဂါ မြင့်  နိမ့်  မရှိ  

၅ 
HIV, AIDS, လငိံမ္တဆငံဴ 

ကူဵစကံနိုငံေသာေရာဂါမ့ာဵ 
မြင့်  နိမ့်  မရှိ  

၆ တီဘီ မြင့်  နိမ့်  မရှိ  

၇ ဆီဵြေ့ို မြင့်  နိမ့်  မရှိ  

၈ ေသးဵတိုဵ မြင့်  နိမ့်  မရှိ  

၉ အသညံဵေရာဂါ ( ဘီ၊ စီ) မြင့်  နိမ့်  မရှိ  

၁၀  အာဟာရ ြေ့ို တဴဲဴမှု မြင့်  နိမ့်  မရှိ  

၁၁ အျြောဵ ကူဵစကံနိုငံေသာ ေရာဂါမ့ာဵ မြင့်  နိမ့်  မရှိ  

ရငံဵျမစံ      (၁) ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု၊ အမ့ိုဵသမီဵ အုပံစု (၂) 

ေက့ဵလကံက့နံဵမာ ေရဵဌာန/ေက့ဵလကံက့နံဵမာေရဵ ဌာနြေးဲ။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴြေ့ကံ။       ။ေလဴလာေတွ့ရှိချက် - တစ်ကုိယ်ေရသန့်ရှင်ဵမှု အသိပညာနည်ဵပါဵခခင်ဵ၊ 

အစာဵအစာေ ကာင်ဴ ကျန်ရိှေသာ ေရာဂါမျာဵခဖစ်ပွာဵဖပီဵ ေသွဵလွန်တုပ်ေကွဵေရာဂါခဖစ်မျာဵရာတွင် 

ေကျဵရွာအတွင်ဵ ချုဳမျာဵရိှခခင်ဵ မည်သည်ဴကျန်ဵမာေရဵအဖွဲ့အစည်ဵမှ ေကျဵရွာအတွင်ဵရိှ အိမ်မျာဵ၏ ေရသုိ 

ေလှာင်ပစ္စည်ဵမျာဵသ့ုိ ေဆဵထည်ဴခခင်ဵ၊ ခခင်ကာကွယ်ေရဵအသိပညာမျာဵလက်ေတွ့ ကွင်ဵဆင်ဵမှု 

မခပုလုပ်ခခင်ဵ။ 

 

(ဇ-၂)   လးနံြေဲဴေသာ (၁၂) လအတးငံဵ ကာကးယံေဆဵထိုဵန္ဳမှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လးနံြေဲဴေသာ (၁၂) လအတးငံဵ ကာကးယံေဆဵထိုဵန္ဳမှု 
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စဲံ ကာကးယံေဆဵထိုဵျြေငံဵ (ရ္ိ၊ မရ္ိ အမ္နံျြေစံရနံ) ရ္ ိ မရ္ိ 

၁ အဆုတံေရာဂါ ရိှ  မရှိ  

၂ ဆဳုဆုိ၊ဴ ြကကံညှာ၊ ေမဵြုိေငံန္ငဴံ အသညံဵေရာငံ အသာဵဝါ ရိှ  မရှိ  

၃ ပိုလီယိုေရာဂါ ရိှ  မရှိ  

၄ ေမဵြုိေငံ (ကုိယံဝနံေဆာငံ ကာလအတးငံဵ) ရိှ  မရှိ  

၅ ဝကံသကံေရာဂါ ရိှ  မရှိ  

၆ အျြောဵ စုေပါငံဵကာကးယံေဆဵ ထိုဵန္ဳမှု ရိှ  မရှိ  

၇ 

အာဟာရ မ္တံတမံဵယူမှု (အရပံအျမငံဴ၊ အေလဵြေ့ိနံ၊ 

လကံေမာငံဵပတံ) 

 

 

ရိှ  မရှိ  

၈ အာဟာရ ပညာေပဵ အစီအစဲံ ရိှ  မရှိ  

ရငံဵျမစံ    (၁) ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ  ရပံမိရပံဖ အုပံစု၊ အမ့ိုဵသမီဵ အုပံစု၊ (၂) 

ေက့ဵလကံက့နံဵမာ ေရဵဌာန/ေက့ဵလကံက့နံဵမာေရဵဌာနြေးဲ။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴြေ့ကံ။       ။ေလဴလာေတွ့ရှိချက် -ေကျဵလကက်ျန်ဵမာေရဵဌာန အေနခဖင်ဴ 

အခါအာဵေလျာ်စွာ နိုင်ငဳေတာ်မှ စီမဳချက်ခဖငဴ် ထိုဵေပဵရမည်ဴ ကာကွယ်ေဆဵမျာဵအာဵ 

ထိုဵေပဵပါသည်။ကျန်ဵမာေရဵနှင်ဴပတ်သက်သည်ဴ ေဟာေခပာပွဲခပုလုပ်မှုမှာ အာဵနည်ပါသည်။ 
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(ဇ-၃)  က့နံဵမာေရဵအေထာကံအပဴဳမ့ာဵ(ေဆဵရုဳ/ေဆဵေပဵြေနံဵမ့ာဵ) 

ဇယာဵ (၃၆) က့နံဵမာေရဵ အေထာကံအပဴဳန္ငံဴ ဝနံေဆာငံမှုမ့ာဵ 

က့နံဵမာေရဵ ဝနံေဆာငံမှု ြေရီဵ  အကးာအေဝဵ (မုိငံ) အြေနံဵ/ကုတငံ လုဳေလာကံမှု 

ေက့ဵလကံက့နံဵမာေရဵ  

ဌာန/ ဌာနြေးဲ 

၀ မှ ၁ မိုင်  

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်  

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်  

၅ မိုင် မှ ၁၀ မိုင်  

၁၀ မိုင်အထက်  

ရိှ  

မရှိ  

တိုကံနယံ ေဆဵရဳု 

၀ မှ ၁ မိုင်  

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်  

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်  

၅ မိုင် မှ ၁၀ မိုင်  

၁၀ မိုင်အထက်  

ရိှ  

မရှိ  

ွမို နဴယံ ေဆဵရဳု 

၀ မှ ၁ မိုင်  

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်  

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်  

၅ မိုင် မှ ၁၀ မိုင်  

၁၀ မိုင်အထက်  

ရိှ  

မရှိ  
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က့နံဵမာေရဵ ဝနံေဆာငံမှု ြေရီဵ  အကးာအေဝဵ (မုိငံ) အြေနံဵ/ကုတငံ လုဳေလာကံမှု 

ေဆဵဆုိငံ 

ရွာတွင် (သို့မဟုတ်) ရွာအနီး 

အနားတွင် ဆေးဆိုင် ရိှသည် 

 

ရွာတွင် (သို့မဟုတ်) ရွာအနီး 

အနားတွင် ဆေးဆိုင် မရှိပါ  

ဆေးဆိုင်တွင် ဆေးဝါးများကို 

စနစ်တကျ သိုလှောင်ထားသည် 

 

ဆေးဆိုင်တွင် ဆေးဝါးများကို 

စနစ် တကျ သိုလှောင်ထားခြင်း 

မရှိပါ  

ရငံဵျမစံ      (၁) ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု၊ အမ့ိုဵသမီဵ အုပံစု၊ (၂) 

ေက့ဵလကံက့နံဵမာ ေရဵဌာန/ေက့ဵလကံက့နံဵမာေရဵ ဌာနြေးဲ။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴြေ့ကံ။       ။ ေကျဵရွာတွင် ေကျဵလကက်ျန်ဵမာေရဵဌာနခွဲရိှဖပီဵ ကုတင်လုဳေလာက်မှု 

မရိှေသဵပါ။ တိုက်နယ်ေဆဵရုဳ ၃မိုင်ေကျာ်သွာဵရဖပီဵ၊ ဖမို့နယ်ေဆဵရုဳ၁၀မိုင်ေကျာ်သွာဵရပါသည်။ 

(ဈ) ေရန္ငဴံပတံဝနံက့ငံ သနံရဴ္ငံဵေရဵ 

(ဈ-၁) ေသာကံသုဳဵေရ ရရိ္မှု 

ဇယာဵ (၃၇) ေသာကံသုဳဵေရ ရရိ္နုိငံမှု 

ေရရရ္ိနိုငံမှု 

အသုဳဵျပု

ေသာ 

အိမံေထာ

ငံစု 

ေသာကံသုဳဵေရ 

အရညံအေသးဵ စမံဵ 

သပံ စစံေဆဵထာဵမှု 

(စနစံတက့ 

စမံဵသပံ စစံေဆဵ 

ထာဵမှု ရ္ိပါက “ရ္ိ”၊ 

မရ္ိပါက “မရ္ိ” ) 

ေရ အရညံအေသးဵ 

(ေသာကံသုဳဵေရ အရညံ 

အေသးဵ 

စမံဵသပံစစံေဆဵ 

ထာဵမှုတးငံ “ရ္ိ” ဟု 

ေျဖ ဆုိ ထာဵပါက 

ေျဖဆုိရနံ။ “မရ္ိ” ဟု 

ေျဖဆုိထာဵ ပါက 

ေျဖရနံမလို) 

ေသာကံသုဳဵေရ 

ရရ္ိ နုိငံမှုန္ငဴံ 

လုဳေလာကံ မှု 

အေျြေအေန 

(ရာသီမေရးဵ  

ရပါက ေနး၊ မိုဵန္ငဴံ 

ေဆာငံဵ 

ရာသီသုဳဵမ့ိုဵလုဳဵ

ကို ေရးဵ ေပဵပါရနံ) 

ေရတးငံဵ ၃၂ ရိှ မရှိ  

ကောင်း  

သင့်  

နွေ  

မိုး  
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ေရရရ္ိနိုငံမှု 

အသုဳဵျပု

ေသာ 

အိမံေထာ

ငံစု 

ေသာကံသုဳဵေရ 

အရညံအေသးဵ စမံဵ 

သပံ စစံေဆဵထာဵမှု 

(စနစံတက့ 

စမံဵသပံ စစံေဆဵ 

ထာဵမှု ရ္ိပါက “ရ္ိ”၊ 

မရ္ိပါက “မရ္ိ” ) 

ေရ အရညံအေသးဵ 

(ေသာကံသုဳဵေရ အရညံ 

အေသးဵ 

စမံဵသပံစစံေဆဵ 

ထာဵမှုတးငံ “ရ္ိ” ဟု 

ေျဖ ဆုိ ထာဵပါက 

ေျဖဆုိရနံ။ “မရ္ိ” ဟု 

ေျဖဆုိထာဵ ပါက 

ေျဖရနံမလို) 

ေသာကံသုဳဵေရ 

ရရ္ိ နုိငံမှုန္ငဴံ 

လုဳေလာကံ မှု 

အေျြေအေန 

(ရာသီမေရးဵ  

ရပါက ေနး၊ မိုဵန္ငဴံ 

ေဆာငံဵ 

ရာသီသုဳဵမ့ိုဵလုဳဵ

ကို ေရးဵ ေပဵပါရနံ) 

ည့ံ  ဆောင်း  

အဝီစိတးငံဵ/ 

စကံတပံ 
- ရိှ မရှိ  

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

နွေ  

မိုး  

ဆောင်း  

 

 

အဝီစိတးငံဵ/  

တုဳကငံ 

၅၉ ရိှ မရှိ  

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

 

 

 

နွေ  

မိုး  

ဆောင်း  
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ေရရရ္ိနိုငံမှု 

အသုဳဵျပု

ေသာ 

အိမံေထာ

ငံစု 

ေသာကံသုဳဵေရ 

အရညံအေသးဵ စမံဵ 

သပံ စစံေဆဵထာဵမှု 

(စနစံတက့ 

စမံဵသပံ စစံေဆဵ 

ထာဵမှု ရ္ိပါက “ရ္ိ”၊ 

မရ္ိပါက “မရ္ိ” ) 

ေရ အရညံအေသးဵ 

(ေသာကံသုဳဵေရ အရညံ 

အေသးဵ 

စမံဵသပံစစံေဆဵ 

ထာဵမှုတးငံ “ရ္ိ” ဟု 

ေျဖ ဆုိ ထာဵပါက 

ေျဖဆုိရနံ။ “မရ္ိ” ဟု 

ေျဖဆုိထာဵ ပါက 

ေျဖရနံမလို) 

ေသာကံသုဳဵေရ 

ရရ္ိ နုိငံမှုန္ငဴံ 

လုဳေလာကံ မှု 

အေျြေအေန 

(ရာသီမေရးဵ  

ရပါက ေနး၊ မိုဵန္ငဴံ 

ေဆာငံဵ 

ရာသီသုဳဵမ့ိုဵလုဳဵ

ကို ေရးဵ ေပဵပါရနံ) 

မိုဵေရ 

သိုေလာ္ငံကနံ  
၄ ရိှ မရှိ  

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

နွေ မိုး 

ဆောင်း  

ျမစံ/ေြေ့ာငံဵေ

ေ 

၀ 

 

ရိှ မရှိ  

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

နွေ  

မိုး  

ဆောင်း  

 

ေရကနံ ၀ ရိှ မရှိ  

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

နွေ  

မိုး  

ဆောင်း  

စိမံဴစမံဵေရ ၀ ရိှ မရှိ  

ကောင်း  

သင့်  

နွေ  

မိုး  
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ေရရရ္ိနိုငံမှု 

အသုဳဵျပု

ေသာ 

အိမံေထာ

ငံစု 

ေသာကံသုဳဵေရ 

အရညံအေသးဵ စမံဵ 

သပံ စစံေဆဵထာဵမှု 

(စနစံတက့ 

စမံဵသပံ စစံေဆဵ 

ထာဵမှု ရ္ိပါက “ရ္ိ”၊ 

မရ္ိပါက “မရ္ိ” ) 

ေရ အရညံအေသးဵ 

(ေသာကံသုဳဵေရ အရညံ 

အေသးဵ 

စမံဵသပံစစံေဆဵ 

ထာဵမှုတးငံ “ရ္ိ” ဟု 

ေျဖ ဆုိ ထာဵပါက 

ေျဖဆုိရနံ။ “မရ္ိ” ဟု 

ေျဖဆုိထာဵ ပါက 

ေျဖရနံမလို) 

ေသာကံသုဳဵေရ 

ရရ္ိ နုိငံမှုန္ငဴံ 

လုဳေလာကံ မှု 

အေျြေအေန 

(ရာသီမေရးဵ  

ရပါက ေနး၊ မိုဵန္ငဴံ 

ေဆာငံဵ 

ရာသီသုဳဵမ့ိုဵလုဳဵ

ကို ေရးဵ ေပဵပါရနံ) 

ည့ံ  ဆောင်း  

ရငံဵျမစံ     (၁) အိမံေထာငံစုစာရငံဵ ေကာကံယူမှု၊ (၂) ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု၊ 

အမ့ိုဵသမီဵ အုပံစု၊ (၃) ေက့ဵရးာသယဳဇာတျပေျမပဳု။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴြေ့ကံ။       ။ ေကျဵရွာတွင် ေသာက်သဳုဵေရဖူလုဳမှု ရိှပါသည်။ 
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(စ့-၂) သနံရဴ္ငံဵေရဵ အေျြေအေန (အိမံသာအမ့ိုဵအစာဵန္ငံဴ အိမံေထာငံစု အေရအတးကံ) 

ဇယာဵ (၃၈) အိမံသာ အမ့ိုဵအစာဵ 

သုဳဵစးဲနိုငံေသာ အိမံသာ အမ့ို ဵအစာဵ သုဳဵစးဲနိုငံေသာ အိမံေထာငံစု 

သနံရ္ဴငံဵေသာ ယငံလဳုအိမံသာ သဳုဵစးဲမှု 

ေရဆးဲ အိမံသာ ၀ 

ေရေလာငံဵ/ယငံလဳုအိမံသာ  ၉၁ 

မသနံရဴငံ္ဵေသာ ယငံလဳုအိမံသာ သဳုဵစးဲမှု 

တးငံဵ/ဇလာဵအိမံသာ ၀ 

တးငံဵမရ္ိ အိမံသာ ၀ 

အိမံသာမရ္ိ ၀ 

ရငံဵျမစံ     (၁) အိမံေထာငံစုစာရငံဵ ေကာကံယူမှု၊ (၂) ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု၊ 

အမ့ိုဵသမီဵ အုပံစု၊ (၃) ေက့ဵလကံက့နံဵမာေရဵဌာန/ေက့ဵလကံက့နံဵမာေရဵဌာနြေးဲ။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴြေ့ကံ။       ။ေလဴလာေတွ့ရှိချက် - ယင်လုဳအိမ်သာမှာ အိမ်ေခခအမျာဵစုတွင် 

ေဆာက်လုပ်သဳုဵစွဲ ကဖပီဵ အနည်ဵငယ်သာ ကျန်ဵမာေရဵအသိနည်ဵပါဵခခင်ဵ ၊ေငွေ ကဵအခက်အခဲေ ကာင်ဴ 

ယင်လုဳအိမ်သာ အသဳုဵခပခခင်ဵ မရိှပါ။ 
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(ည) က့ာဵ − မ ေရဵရာ 

ဇယာဵ (၃၉) က့ာဵ − မ ေရဵရာ 

# 

ေက့ဵရးာ၏ လမူှုစီဵပးာဵ ဖးဳ ဴွဖိုဵေစေရဵအတးကံ 

အမ့ိုဵသမီဵမ့ာဵ၏ စးမံဵေဆာငံရညံျမှငံဴသငဴံေသာ 

အြေ့ကံမ့ာဵ 

ဦဵတညံအုပံစုေဆးဵေနးဵပးဲတးငံ တကံေရာကံ 

သူမ့ာဵမ္ မ္နံသညံဟု ယူဆေသာ တစံြေုကို 

ေရးဵ ေပဵပါရနံ 

၁ 
ေက့ဵရးာ စီမဳအုပံြေ့ုပံမှုစနစံတးငံ အမ့ိုဵသမီဵမ့ာဵ 

တကံကကစးာ ပါဝငံမှု/ေြေါငံဵေဆာငံမှု  
ရိှ  မရှိ  

၂ 

ေက့ဵရးာဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵလပုံငနံဵမ့ာဵန္ငံဴ 

အဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵ တးငံ အမ့ိုဵသမီဵမ့ာဵ 

တကံကကစးာ ပါဝငံေဆာငံရးကံမှု  

ရိှ  မရှိ  

၃ 

လးနံြေဲဴေသာန္စံအတးငံဵ ေက့ဵရးာအတးငံဵရ္ိ 

မိနံဵကေလဵမ့ာဵ/အမ့ိုဵသမီဵမ့ာဵအာဵ 

သဳသယျဖစံ ဖးယံ အြကမံဵဖကံမှု (သို)ဴ 

တိုငံြကာဵမှုမ့ာဵ 

ရိှ  မရှိ  

၄ 

အမ့ိုဵသမီဵေရဵရာ အြကမံဵဖကံမှုမ့ာဵအတးကံ 

ဥပေဒ န္ငဴံ တရာဵမျှတမှုဆုိငံရာမ့ာဵအတးကံ 

လထူ၏ု အသိ အျမငံရိ္မှု 

ရိှ မရှိ  

ရငံဵျမစံ (၁) အဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵစာရငံဵ၊ (၂) ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ- ရပံမိရပံဖအုပံစု၊ 

အမ့ိုဵသမီဵအုပံစု။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴြေ့ကံ။       ။ ေလဴလာေတွ့ရှိချက် - ေကျဵရွာအုပ်ချုပ်မှုစနစ်တွင် အမျ ို ဵသမီဵမျာဵမှာ 

မိမိကုိယ်မိမိ ယုဳ ကည်မှုအာဵနည်ဵေသာေ ကာင်ဴ တက်ကကစွာပါဝင်မှု မရိှေသာ်လည်ဵ 

ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအတွက် လုပ်အာဵေပဵေခါ်ေသာ အခါတွင် အခါအာဵေလျာ်စွာ ပါဝင်မှုရိှပါသည်။ 
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(ဋ) အေျြေြဳေ အေဆာကံအဦမ့ာဵ အေျြေအေန 

(ဋ-၁) ေက့ဵရးာ၏ လမံဵတညံရိ္မှု 

ဇယာဵ (၄၀) ေက့ဵရးာ၏ လမံဵတညံရ္ိမှု အေျြေအေန 

လမံဵ အမ့ိုဵအစာဵ 
အမ့ိုဵ 

အစာဵ 

အရညံအ

ေသးဵ 

တညံေဆာကံ 

ြေဲဴေသာန္စံ 

ရာသီ 

အလိုကံ 

သုဳဵစးဲနိုငံမှု 

လမံဵအရည္ံ 

(မိုငံ) 

ရးာတးငံဵလမံဵ 

၁    

 ၂  ၃ 



၄ 



၅  

 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

 

ပွင့်လင်းရာ

သီ  

တစ်နှစ်ပတ်

လုံး  

၀−၁ မိုင်  

၁−၅ မိုင်  

၅−၁၀ မိုင်  

၁၀ 

မိုင်အထက် 

 

ြေ့ဲံဵကပံလမံဵ 

၁ 

၂ 

   ၃    

၄    ၅ 

 

 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

 

ပွင့်လင်းရာ

သီ  

တစ်နှစ်ပတ်

လုံး  

၀−၁ မိုင်  

၁−၅ မိုင်  

၅−၁၀ မိုင်  

၁၀ 

မိုင်အထက် 

 

ရးာြေ့ငံဵဆကံလမံဵ 

၁    ၂ 



၃ 



ကောင်း  

သင့်  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

ပွင့်လင်းရာ

သီ  

တစ်နှစ်ပတ်

၀−၁ မိုင်  

၁−၅ မိုင်  
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လမံဵ အမ့ိုဵအစာဵ 
အမ့ိုဵ 

အစာဵ 

အရညံအ

ေသးဵ 

တညံေဆာကံ 

ြေဲဴေသာန္စံ 

ရာသီ 

အလိုကံ 

သုဳဵစးဲနိုငံမှု 

လမံဵအရည္ံ 

(မိုငံ) 

၄ 



၅  

ည့ံ   လုံး  ၅−၁၀ မိုင်  

၁၀ 

မိုင်အထက် 

 

ရငံဵျမစံ     ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု။ 

မ္တံြေ့ကံ။    ။ေျမသာဵလမံဵ - ၁၊   ေက့ာကံြေငံဵလမံဵ - ၂၊  ေက့ာကံေြေ့ာလမံဵ - ၃၊ ကးနံကရစံလမံဵ - ၄၊ 

ကတ္တ ရာလမံဵ - ၅ 

ေလလဴာေတးရဴ္ိြေ့ကံ။       ။ ရွာတွင်ဵလမ်ဵ မုိဵတွင်ဵကာလတွင် ေရေကျာ်၍ သွာဵလာရခက်ခဲ၍ ချည်ဵကပ် 

လမ်ဵေကာင်ဵမွန်ဖပီဵ ရွာချင်ဵဆက်လမ်ဵ ဆိုင်ကယ်လမ်ဵသာရိှပါသည်။ 

 

(ဋ-၂) ေက့ဵရးာ၏ တဳတာဵတညံရ္ိမှု 

ဇယာဵ (၄၁) ေက့ဵရးာ၏ တဳတာဵတညံရိ္မှု အေျြေအေန 

တဳတာဵ 

အမ့ိုဵအစာဵ 

အရးယံအစာဵ (ေပ) 

(အလ့ာဵ၊ အနဳ၊ 

အျမငဴံ) 

အရညံ

အေသးဵ 

တညံေဆာကံ 

ြေဲဴေသာန္စံ 

ရာသီအလိုကံ 

သုဳဵစးဲနိုငံမှု 

ဆိပံြေဳတဳတာ

း 
၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  
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တဳတာဵ 

အမ့ိုဵအစာဵ 

အရးယံအစာဵ (ေပ) 

(အလ့ာဵ၊ အနဳ၊ 

အျမငဴံ) 

အရညံ

အေသးဵ 

တညံေဆာကံ 

ြေဲဴေသာန္စံ 

ရာသီအလိုကံ 

သုဳဵစးဲနိုငံမှု 

ကးနံကရစံ 

တဳတာဵ 
၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

သစံသာဵ  

တဳတာဵ 

၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ှကိုဵတဳတာဵ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ဝါဵတဳတာဵ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ေရ ပနံ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  



 94 

တဳတာဵ 

အမ့ိုဵအစာဵ 

အရးယံအစာဵ (ေပ) 

(အလ့ာဵ၊ အနဳ၊ 

အျမငဴံ) 

အရညံ

အေသးဵ 

တညံေဆာကံ 

ြေဲဴေသာန္စံ 

ရာသီအလိုကံ 

သုဳဵစးဲနိုငံမှု 

ေရေက့ာံ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရငံဵျမစံ     ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု။ 

ေလလဴာေတးရဴ္ိြေ့ကံ။       ။ေလဴလာေတွ့ရှိချက် - 
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(ဋ-၃) ေရေြကာငံဵ သယံယူပိုေဴဆာငံေရဵ 

ဇယာဵ (၄၂) ေရေြကာငံဵ သယံယူပိုေဴဆာငံေရဵ (အသုဳဵမျပုပါက အကးာအေဝဵ (မုိငံ) အကးကံေအာကံ ရ္ိ 

အသုဳဵမျပုပါ အကးကံတးငံ ျြေစံပါ)။ 

သယံယူပိုေဴဆာငံေရဵ အကးာအေဝဵ  (မိုငံ) ယာဲံအမ့ိုဵအစာဵ 
ရာသီအလိုကံ 

သုဳဵစးဲနိုငံမှု 

ျမစံေြကာငံဵ 

၀ မှ ၁၀ မိုင်  

၁၁ မှ ၂၀ မိုင်  

၂၁ မှ ၅၀ မိုင်  

၅၀မိုင် အထက်  

အသုံးမပြုပါ  

၁ လှေ၊ သမ္ဘာန်  

၂ စက်လှေ  

၃ သင်္ဘော  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ပငံလယံေရေြကာငံဵ 

၀ မှ ၁၀ မိုင်  

၁၁ မှ ၂၀ မိုင်  

၂၁ မှ ၅၀ မိုင်  

၅၀မိုင် အထက်  

အသုံးမပြုပါ  

၁ လှေ၊ သမ္ဘာန်  

၂ စက်လှေ  

၃ သင်္ဘော  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရငံဵျမစံ     ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု။ 

ေလလဴာေတးရဴ္ိြေ့ကံ။       ။ေလဴလာေတွ့ရှိချက် - ခမစ်ေ ကာင်ဵပင်လယ်နှငဴ်ေဝဵကွာေသာ 

အရပ်တွင်တည်ရိှသခဖငဴ် ေရေ ကာင်ဵအာဵအသဳုဵမခပုနိုင်ပါ။ 
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(ဋ-၄)  သယံယူပိုေဴဆာငံေရဵယာဲံမ့ာဵန္ငံဴ ဝနံေဆာငံမှုမ့ာဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယံယူပုိေဴဆာငံေရဵယာဲံမ့ာဵ 

ယာဲံအမ့ိုဵ 

အစာဵ 

ေလ၊္ 

သမ္ဘာနံ 

စကံ 

ေလ ္

စကံ 

ဘီဵ 

ေမာံ 

ေတာံ 

ဆိုငံ 

ကယံ 

သုဳဵဘီဵ 

ဆိုငံ 

ကယံ 

ေထာ ံ

လာဂ့ီ 
ကာဵ 

ျမငံဵ 

လည္ံဵ 

နးာဵ 

လည္ံဵ 

အေရအတးကံ ၀ ၀ ၃၇ ၇၂ ၀ ၁ - - ၄၅ 

ရငံဵျမစံ    အိမံေထာငံစုစာရငံဵ ေကာကံယူမှု။ 

ေလလဴာေတးရဴ္ိြေ့ကံ။       ။ ေကျဵရွာတွင် ကာဵအဝင်အထွက် မရိှေသာေ ကာင်ဴ စက်ဘီဵ၊ ဆိုင်ကယ် ၊ 

နွာဵလှည်ဵမျာဵကုိသာ အသဳုဵခပု ကပါသည်။ 

 

(ဌ)  လျှပံစစံမီဵရရိ္မှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှပံစစံမီဵရရိ္မှု အေျြေအေန 

ရငံဵျမစံ အိမံေထာငံစု ျပုျပငံထိနံဵသိမံဵေရဵစနစံ အြေကံအြေဲ 

မဟာဓာတံအာဵလုိငံဵ ၉၁ 

ကောင်း သင့် 

ည့ံ 

မဖြေဆို  

ရိှ 

မရှိ 

 

ဆုိလာစနစံ 
 

ကောင်း သင့် 

ည့ံ 

မဖြေဆို  

ရိှ 

မရှိ 

 

အေသဵစာဵေရအာဵလျှပံစစံ ၀ ကောင်း သင့် 
ရိှ 

မရှိ 
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ရငံဵျမစံ အိမံေထာငံစု ျပုျပငံထိနံဵသိမံဵေရဵစနစံ အြေကံအြေဲ 

ည့ံ   မဖြေဆို   

ဒီဇယံသုဳဵအငံဂ့ငံ ၀ 

ကောင်း သင့် 

ည့ံ 

မဖြေဆို  

ရိှ 

မရှိ 

 

ေလစးမံဵအငံ ၀ 

ကောင်း သင့် 

ည့ံ 

မဖြေဆို  

ရိှ 

မရှိ 

 

ဇီဝေလာငံစာ ၀ 

ကောင်း သင့် 

ည့ံ 

မဖြေဆို  

ရိှ 

မရှိ 

 

အမ့ိုဵအမညံြေးဲျြောဵ 

ေဖာံျပျြေငံဵမျပုနုိငံ ေသာ 

လျှပံစစံဓာတံအာဵေပဵစနစံ 

၀ 

ကောင်း သင့် 

ည့ံ 

မဖြေဆို  

ရိှ    မရှိ  

လျှပံစစံမီဵ 

အသဳုဵမျပုနုိငံေသာ  
  

ရငံဵျမစံ     (၁) အိမံေထာငံစုစာရငံဵ ေကာကံယူမှု၊ (၂) ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု။ 

ေလလဴာေတးရဴ္ိြေ့ကံ။       ။ေလဴလာေတွ့ရှိချက် - ေကျဵရွာအတွင်ဵ ကုိယ်ပိုင်ဆုိလာစနစ်ခဖင်ဴ ေနအိမ်မျာဵ၊ 

လျှေပ်စစ်မီဵကုိ အသဳုဵခပုနိုင်ပါသည်။ ေငွေ ကဵအခက်အခဲေ ကာင်ဴ ဆိုလာမီဵမသဳုဵနိုင်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စုမျာဵလည်ဵရိှသည်။ 

 

(ဍ)  ဆကံသးယံေရဵန္ငဴံ သတငံဵအြေ့ကံအလကံဆုိငံရာ နညံဵပညာ 
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ဇယာဵ (၄၅) ဆကံသးယံေရဵန္ငံဴ သတငံဵအြေ့ကံအလကံ နညံဵပညာ အေျြေအေန 

စဲံ ဖုနံဵ ေရဒီယို တီဗးီ ွဂိုလံတုစေလာငံဵ 

အေရအတးကံ ၁၂၀ ၃၂ ၄၂ ၄ 

ရငံဵျမစံ     အိမံေထာငံစုစာရငံဵ ေကာကံယူမှု။ 

ေလလဴာေတးရဴ္ိြေ့ကံ။       ။ ေကျဵရွာတွင် သတင်ဵအချက်နှင်ဴဆက်သွယ်ေရဵနည်ဵပညာ ရရိှမှု 

ေကာင်ဵပါသည်။ 

 

(ဎ)  ယဲံေက့ဵမှုန္ငံဴ လငူယံဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဲံေက့ဵမှုန္ငံဴ လငူယံဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ အေျြေအေန 

ယဲံေက့ဵမှုန္ငဴံ လငူယံဖးဳွဖိုဵေရဵ ဆုိငံရာမ့ာဵ ဝနံေဆာငံမှု 

လငူယံမ့ာဵ အနာဵယူ အပနံဵေျဖရနံ ေနရာမ့ာဵ 

ေပ့ာံပးဲရွှငံပးဲ မ့ာဵ ရ္ိျြေငံဵ 

ရိှ မရှိ မဖြေဆိုပါ 

 

လမူှုေရဵလပုံငနံဵမ့ာဵတးငံ ပါဝငံမှု 
ကောင်း သင့် ည့ံ 

မဖြေဆိုပါ  

ဘာသာေရဵလပုံငနံဵမ့ာဵတးငံ ပါဝငံမှု 
ကောင်း သင့် ည့ံ 

မဖြေဆိုပါ  

အာဵကစာဵန္ငံဴ ကာယေလကဴ့ငဴံြေနံဵမ့ာဵ 

ျပုလုပံရနံေနရာ န္ငံဴ 

အေထာကံအကူျပုပစ္စညံဵမ့ာဵ ရ္ိျြေငံဵ 

ကောင်း သင့် ည့ံ 

မဖြေဆိုပါ  

ဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵလပုံငနံဵမ့ာဵတးငံ ပါဝငံမှု 
ကောင်း သင့် ည့ံ 

မဖြေဆိုပါ  
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ယဲံေက့ဵမှုန္ငဴံ လငူယံဖးဳွဖိုဵေရဵ ဆုိငံရာမ့ာဵ ဝနံေဆာငံမှု 

ရုိဵရာဓေလထဴုဳဵစဳမ့ာဵန္ငဴံ ယဲံေက့ဵမှု 

အေမးအန္စံမ့ာဵ ထနိံဵသိမံဵေစာငဴံေရ္ာကံျြေငံဵတးငံ 

ပါဝငံမှု 

မရှိ နည်း များ  

စိတံဝငံစာဵရာမ့ာဵကုိ မိမိကုိယံတိုငံ 

ေလလဴာသငံယူနိုငံမညံဴ ေနရာမ့ာဵ၊ 

လငူယံရိပံသာမ့ာဵ၊ စာြကညံဴတိုကံမ့ာဵ စသညံ 

တိုတဴးငံ ဝငံေရာကံ ေလလဴာသငံယူနိုငံျြေငံဵ 

ရိှ မရှိ မဖြေဆိုပါ 

 

ရငံဵျမစံ     ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ - လငူယံ အုပံစု။ 

ေလလဴာေတးရဴ္ိြေ့ကံ။       ။ လူမှုေရဵ၊ဘာသာေရဵ၊ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် ပါဝင်မှု အာဵေကာင်ဵဖပီဵ  

ယဉ်ေကျဵမှု အေမွဵအနှစ်မျာဵထိန်ဵသိမ်ဵေစာင်ဴေရှာက်မှု တွင် ပါဝင်မှု နည်ဵပါဵသည်။အာဵကစာဵကုိ 

လည်ဵအသင်ဴအတင်ဴ ေလဴလာမှု ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(ဏ)  ေက့ဵရးာတညံွငိမံေရဵန္ငံဴ ေဘဵကငံဵလုဳျြေုဳ ေရဵ အေျြေအေန 

(ဏ-၁) လုဳျြေုဳ ေရဵဆုိငံရာ ဝနံေဆာငံမှုမ့ာဵအာဵ လကံလ္မံဵမီမှု 

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵကငံဵလုဳျြေုဳ ေရဵ၊ ဝနံေဆာငံမှု အေထာကံအကူမ့ာဵအာဵ လကံလ္မံဵမီမှု 

ဝနံေဆာငံမှုမ့ာဵ ရင္ံဵလငံဵြေ့ကံ 

တယံလီဖုနံဵလိုငံဵ၊ တယံလီဖုနံဵတာဝါတိုငံမ့ာဵ၊ ေြကဵနနံဵ 

လိုငံဵ၊ အငံတာနကံလုိငံဵ၊ ရုပံျမငံသဳြကာဵလုိငံဵ၊ 

ေရဒီယိုလုိငံဵ စေသာ ဆကံသးယံေရဵန္ငံဴ 

သတငံဵအြေ့ကံအလကံ ျဖန ဴံေဝျြေငံဵ ဆုိငံရာ 

အေထာကံအကူျပု အေဆာကံအဦမ့ာဵရိ္ျြေငံဵ 

ရိှ  မရှိ  မဖြေဆိုပါ  
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ဝနံေဆာငံမှုမ့ာဵ ရင္ံဵလငံဵြေ့ကံ 

အာမြဳေလုပံငနံဵမ့ာဵ၏ ဝနံေဆာငံမှုမ့ာဵကုိ ရရ္ိနိုငံျြေငံဵ ရိှ  မရှိ  ဖြေဆိုပါ  

လထူအုေျြေျပု သဘာဝေဘဵအန္တရာယံ ေလျှာဴြေ့ေရဵ 

အစီအစဲံ 
ရိှ  မရှိ  မဖြေဆိုပါ  

မှုြေငံဵမ့ာဵ ကာကးယံတာဵဆီဵ ေလ့ာဴြေ့ေရဵအတးကံ 

ရဘဲကံဆုိငံ ရာမ့ာဵမ္ ဝနံေဆာငံမှုေပဵျြေငံဵ 
ရိှ  မရှိ  မဖြေဆိုပါ  

ရငံဵျမစံ     ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ - ရပံမိရပံဖ။ 

ေလလဴာေတးရဴ္ိြေ့ကံ။       ။ေလဴလာေတွ့ရှိချက် -  

(ဏ-၂)   မှုြေငံဵျဖစံပးာဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှုြေငံဵျဖစံပးာဵမှု အေျြေအေန 

စဲံ မှုြေငံဵအမ့ိုဵအစာဵ မှုြေငံဵျဖစံပးာဵမှု အေျြေအေန 

၁ လကုူနံကူဵမှု စိုးရိမ်ရသည်  သာမန်  မရှိ  

၂ ြေိုဵမှု စိုးရိမ်ရသည်  သာမန်  မရှိ 

၃ မူဵယစံေဆဵသုဳဵစးဲမှု စိုးရိမ်ရသည်  သာမန်  မရှိ  

၄ အြကမံဵဖကံမှု စိုးရိမ်ရသည်  သာမန်  မရှိ 

ရငံဵျမစံ    ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု၊ အမ့ို ဵသမီဵ အုပံစု။ 

ေလလဴာေတးရဴ္ိြေ့ကံ။       ။ေလဴလာေတွ့ရှိချက် - 

ရင်ဵခမစ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျ ို ဵသမီဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။       ။………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………….. 


